Consideraciones para el diagnostico, estadificacion y derivacion de pacientes con enfermedad renal cronica.

Pruebas de enfermedad renal cronica (ERC)

scientia
nutricion

Marcadores séricos de filtracion Marcadores de dafio renal

Creatinina para calcular la tasa de filtracion glomerular estimada (TFGe). Relacion Albumina:Creatinina en
Se puede agregar la medicién de Cistatina C para mayor precision. orina (RAC).

¢Se cumplen los criterios para el diagnostico de ERC?

St TFGe <60 mL/min/1.73 m2 por >3 meses No antinuﬁr Traducido de Tabla 1 en: Chen
0 - I;l((l)lfll‘llltl‘(:f:;:n?lg TK, Knicely DH, Grams ME.

Chronic Kidney Disease

RAC230 mg/g por >3 meses Diagnosis and Ma.nagement: A

Review JAMA.
2019;322(13):1294-1304.
doi:10.1001/jama.2019.14745

Estadificacion de la ERC por CTR (Causa, TFGe y RAC)

Determinar la causa con la historia clinica, el examen fisico y otros estudios.
¢ Diabetes * Exposicion a nefrotoxinas * Obstruccion urinaria : © Imagen de rifidn p. j,, ultrasonido)’
* Hipertension « Infeccion cronica = Genético o familiar * Estudios de orina (p. ej., analisis de
*Enfermedad autoinmune ~ * Malignidad Enfermedad renal orina y microscopia de orina) *
Determinar la categoria de eFGR Determinar la categoria de albuminuria
G1 | 290 mL/min/1.73 m2 G3b | 30-44 mL/min/1.73 m? Al |[RAC <30 mg/g
G2 | 60-89 mL/min/1.73 m? G4 | 15-29 mL/min/1.73 m? A2 | RAC 30-300 mg/g
G3a 4559 mL/min/173m? | G5 | <15mL/min/L.73m? A3 RAC >300 mg/g
A i J
Identificacion de factores de mal prondstico
« ERC rdpidamente progresiva » Anormalidad estructural « Nefrolitiasis recurrente o grave
« Hipertension incontrolada « Enfermedad renal hereditaria « Puntaje alto de riesgo de ER en etapa terminal a 2 afios?
« Anomalias graves de los electrolitos ~ « Hematuria o piuria estéril « Sindrome nefrotico
~ ~/ a También se pueden considerar otras
L modalidades de diagndstico por imagenes o
- . - 2 . .
Considerar referir Si Estadio ERC G4-5 0 A3 No Continuar estudios de orina.
a nefrologia < o o > monitoreando y ® Hay una variedad de puntajes disponibles,
L 21 factores de mal pronostico administrando )

p. . https://kidneyfailurerisk.com/.
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