
PUNTAJE DE INFLAMACIÓN-DESNUTRICIÓN
MALNUTRITION INFLAMMATION SCORE (M.I.S.)

(A) Factores relacionados con la historia clínica del paciente

1 - Cambio en el peso neto tras diálisis (cambio total en los últimos 3 a 6 meses) 
0 1 2 3 

Ningún descenso en el peso seco 
o pérdida de peso < 0,5 kg

Pérdida de peso mínima 
(> 0,5 kg pero < 1 kg) 

Pérdida de peso mayor 
de 1 kg pero menor que el 5% Pérdida de peso > 5% 

2 - Ingestión dietética 
0 1 2 3 

Buen apetito sin deterioro del 
patrón de ingestión dietética 

Ingestión dietética de sólidos algo 
por debajo de lo óptimo 

Moderado descenso generalizado 
hacia una dieta totalmente líquida 

Ingestión líquida hipocalórica 
o inanición 

3 - Síntomas gastrointestinales (GI) 
0 1 2 3 

Sin síntomas, con buen apetito Síntomas leves, poco apetito 
o náuseas ocasionales 

Vómitos ocasionales o síntomas 
gastrointestinales moderados 

Diarrea frecuente o vómitos 
o anorexia severa 

4 - Capacidad funcional (discapacidad funcional relacionada con factores nutricionales) 
0 1 2 3 

Capacidad funcional normal 
o mejorada, se siente bien 

Dificultad ocasional con la 
deambulación basal o se siente 

cansado frecuentemente 

Dificultades con otras 

(p.ej., ir al baño) 

Permanece en cama/sentado 
o realiza poca o ninguna 

actividad física 

5 - Comorbilidades, incluida cantidad de años en diálisis 
0 1 2 3 

En diálisis desde hace menos de 1 
año, por lo demás, saludable 

En diálisis por 1 a 4 años o 
comorbilidades leves 

(excluyendo  comorbilidades 
graves) 

En diálisis por más de 4 años o 
comorbilidades moderadas 

(incluyendo una comorbilidad grave) 
Comorbilidad severa o múltiple  

(B) Examen físico (según la Evaluación Global Subjetiva EGS)
6 - Depósitos grasos disminuidos o pérdida de grasa subcutánea (debajo de los ojos, tríceps, rodillas, pecho) 

0 1 2 3 
Normal (sin cambios) Leve Moderada Severa 

7 - Signos de pérdida de masa muscular (sienes, clavícula, escápula, costillas, cuádriceps, rodillas, interóseos) 
0 1 2 3 

Normal (sin cambios) Leve Moderada Severa 

(C) Índice de Masa Corporal (IMC) 

8 - Índice de Masa Corporal: (IMC) = peso (kg) / talla2 (m) 
0 1 2 3 

IMC ≥ 20 IMC = 18 a 19,99 IMC = 16 a 17,99 IMC < 16 

(D) Parámetros de laboratorio 

9 - Albúmina sérica 

0 1 2 3 
Albúmina ≥ 4 g/dl Albúmina = 3,5 a 3,9 g/dl Albúmina = 3 a 3,4 g/dl Albúmina < 3 g/dl 

10 - Capacidad Total de Fijación de Hierro (Total Iron Binding Capacity)* 

0 1 2 3 
TIBC ≥  250 mg/dl TIBC = 200 a 249 mg/dl TIBC = 150 a 199 mg/dl TIBC < 150 mg/dl 

Puntaje total = sumatoria de los 10 componentes de arriba

Figura 1. Planilla MIS (Puntaje de Inflamación-Desnutrición). Comorbilidades graves incluye insuficiencia cardíaca crónica de clase III 
o IV, sida, enfermedad coronaria grave, enfermedad pulmonar obstructiva crónica moderada a grave, secuela neurológica grave y 
tumores malignos con metástasis o quimioterapia reciente.
*Los equivalentes propuestos para transferrina sérica son: >200 (0), 170-200 (1), 140-170 (2) y <140 mg/dl (3).
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actividades autónomas 

(2 o más comorbilidades graves) 




