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Objetivos

e Aprender la fisiologia femenina e identificar las alteraciones
fisiopatoldgicas relacionadas con la nutricion.

e Conocer los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales que afectan el
estado nutricio de las mujeres en las diferentes etapas de la vida.

» Conocer los requerimientos y recomendaciones nutricias y de estilo de vida
en las diferentes etapas de la vida de la mujer.

e Aprender a desarrollar estrategias profildcticas y terapéuticas que

favorezcan la salud femenina desde la nutriologia.

Dirigido a:

e Profesionales y estudiantes de la nutricidon o de carreras afines con interés
en adquirir conocimientos y habilidades enfocados en la atencién nutricia

de las mujeres.

Acreditacion

e Para la acreditacién del Diplomado se requiere la revisién del 100% de las
lecciones y la aprobacién de las evaluaciones de cada médulo.

e Al término del Diplomado se entrega constancia de acreditacion expedida
por Scientia Nutricién con respaldo académico de la Asociacion Mexicana
de Nutriologia A.C.

e De igual modo, se expide una constancia por cada uno de los cuatro

talleres por 4 horas de duracién cada uno.
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Presentacion

Una mala nutricién en los primeros afios de vida de la mujer disminuye las
expectativas de desarrollo bio-psico-social, aumenta los riesgos en su salud
reproductiva y materna ademds de reducir su productividad. Lo anterior
contribuye a acentuar la situaciéon de desventaja que en varios dmbitos
sufren las mujeres y se contrapone a los intentos para terminar con la
desigualdad de género.

Una consideracion relevante al hablar de la salud y nutricion de las mujeres,
es que éstas tienen un impacto magnificado al afectar también a sus hijos.

De este modo, una inversion

en la nutricion y salud de la mujer
se traduce en una cascada

de beneficios con retornos tanto
en escalas personales, familiares
como comunitarias.

Diversos estudios muestran de manera repetida, que las mujeres tienen
menor acceso a dietas saludables, servicios de salud y mayor prevalencia de
varias de las causas de morbilidad mas comunes.

Por todo lo anterior, es que en este Diplomado hemos agregado los
aspectos tanto biolégicos como psicoldgicos y sociales mds importantes
para integrar intervenciones nutricias de alto impacto en esta poblacidn.
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Modalidad
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La tercera generacidn
del Diplomado inicia
el lunes 17 de marzo y
tendrd una duracién

de diez meses.

El Diplomado se imparte en una modalidad en linea, con 100
horas de lecciones pre-grabadas disponibles en la plataforma
de Scientia Nutricién que pueden revisarse a demanda, en el

lugar y momento que mejor convenga al participante.

Los contenidos temdticos del Diplomado se complementan con
cuatro talleres con énfasis practico que se ofrecen en
modalidad sincrénica a través de Zoom y que quedan
grabados para estar disponibles en la plataforma de Scientia

Nutricion.

Con el fin de complementar y profundizar sobre los contenidos
de las lecciones, se incluyen mds de 300 recursos
descargables (articulos, capitulos de libros, guias diagndsticas
y terapéuticas, formularios, videos externos, enlaces a sitios

web).

El programa del Diplomado estd planteado para concluirse en
10 meses con una dedicaciéon aproximada de cuatro horas

semanales.




Programa

Modulo 1. Generalidades

Epidemiologia de las enfermedades en las mujeres
Requerimientos energéticos y nutrimentales de la mujer

Requerimientos energéticos y nutrimentales de la mujer

Modulo 2. Nutricién de la mujer en las etapas de la vida

Origen embrionario de la mujer

Relacidn entre los cambios hormonales y la salud metabdlica femenina

Pubertad en la mujer: Cambios fisioldgicos durante la pubertad femenina

Pubertad en la mujer: Disruptores hormonales

Nutricién de la mujer en la edad reproductiva: Fertilidad y nutricién

Nutricidn de la mujer en la edad reproductiva: Cambios fisiolégicos durante el embarazo
Nutricién de la mujer en la edad reproductiva: Nutriciéon y embarazo

Suplementacién en la mujer en edad reproductiva

Nutricién de la mujer en la edad reproductiva: Anatomia y fisiologia de la lactancia
Nutricion de la mujer en la edad reproductiva: Nutricion y lactancia

Nutricién en el posparto

Microbiota y salud femenina

Nutricién en el climaterio: Cambios fisiolégicos durante el climaterio

Nutricidn en el climaterio: Nutricién y climaterio

Nutricidn de la mujer durante la vejez

Nutricién de la mujer durante la vejez: Cambios fisiolégicos para la mujer durante la vejez
Nutricién de la mujer durante la vejez: Funcionalidad: estrategias de evaluaciéon y su
relacién nutricia

Nutricién y vejez en la mujer

Suplementacién en la mujer durante el climaterio y la vejez

Impacto del estado nutricio en la prevencién de demencias y enfermedades

neurodegenerativas.
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Programa

Modulo 3. Atencion r_wutricio de las enfermedades mas
comunes en las mujeres

Atencién nutricia en sindrome metabdlico con énfasis en diferencias en la mujer
Atencidn nutricia en diabetes con énfasis en diferencias en la mujer

Atencidn nutricia en la diabetes gestacional

Enfermedades gastrointestinales: Principios de prescripcion de prebidticos,
probidticos y simbidticos

Enfermedades gastrointestinales: Atencidn nutricia en las principales enfermedades
gastrointestinales

Factores nutricios asociados al riesgo de céncer en la mujer

Enfermedades endocrinoldgicas: Atencién nutricia en enfermedades tiroideas con
énfasis en diferencias a la mujer

Atencidn nutricia en otras enfermedades endocrinoldgicas: Sindrome de Ovario
Poliquistico.

Atencidn nutricia en otras enfermedades endocrinolégicas: Endometriosis

Factores nutricios asociados al riesgo de depresién en la mujer

Osteopenia y osteoporosis

Obesidad sarcopénica

Trastornos autoinmunes en mujeres

Modulo 4. Salud y nutricidon con enfoque de género

¢Qué es el enfoque de género? ;Por qué nutricidn con enfoque de género?
Politicas publicas con enfoque de género

Atencidn nutricia en las mujeres trans
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Programa

Modulo 5. Psicologia de la mujer

« Psicologia de la mujer en las etapas de la vida

« Consideraciones desde la psicologia para la atencién nutricia

e Herramientas para la integraciéon de los enfoques de Body positive a la atencién nutricia

« Herramientas para la integracion de los enfoques de Alimentacion intuitiva a la atencidn
nutricia

e Estética femenina en la historia

e La mujery los trastornos de la conducta alimentaria

e Trastornos de la conducta alimentaria

Modulo 6. Estrategias para la modificacion de conducta

o Cambios en la conducta humana

» Modelos tedricos sobre cambio de conducta orientada a la salud

« Etapas de duelo en los diagndsticos médicos

o Adherencia terapéutica y estrategias de promocion

« Ventajas y desventajas de las diferentes estrategias de prescripcién nutricia
 Establecimiento de metas

 Habilidades de comunicacién

» Redes sociales para la promocién de conductas saludables

e Desarrollo de materiales educativos

Modulo 7. Actividad fisica y ejercicio en la mujer

« Tipos de actividad fisica y sus beneficios

« Estrategias de promocion de la actividad fisica
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Talleres

El Diplomado incorpora talleres que brindan herramientas y habilidades
para complementar los conocimientos adquiridos en las clases y

actividades curriculares.

Cada taller es impartido en dos sesiones con una duracién de 2 horas
cada uno. Estas sesiones se imparten de forma sincrénica por Zoom o, en
su defecto estaran disponibles en la plataforma de Scientia Nutricién®
para su revision asincrénica en forma de grabacién de las sesiones en

Vivo.

A continuacién, te explicamos brevemente el contenido de nuestros

talleres:

Consejeria bdsica

en lactancia

El objetivo del taller de Consejeria
bdésica en lactancia es proporcionar
pautas de atencién enfocadas a
favorecer y apoyar el inicio y
mantenimiento de la lactancia
materna.

Entrevista
motivacional

El objetivo del taller de entrevista
motivacional es proporcionar las
herramientas para mejorar la
comunicacién con el paciente para
que logre sus objetivos basados en la
autoeficacia y autocuidado.

Conteo de Hidratos
de Carbono

El objetivo del Taller de Conteo de
Hidratos de Carbono es ensefiar las
pautas y criterios para proporcionar
una asesoria personalizada a las
personas que viven con prediabetes o
diabetes con o sin tratamiento con

insulina.

Prescripcion de
ejercicio

El objetivo del Taller de Prescripcidn
del Ejercicio es ofrecer los
conocimientos actualizados y basados
en ciencia para implementary
ejecutar un programa de ejercicio
individualizado para la mujer.
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Claustro docente

MC. Karime Haua Navarro NC ED

* Licenciada en Nutricién y Ciencias de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana.

* Maestria en Ciencias de la Salud con énfasis en Epidemiologia Clinica por la UNAM

* Doctorante en Ciencias de la Salud con énfasis en Epidemiologia Clinica por la UNAM

* Educadora en Diabetes.

* Representante por el Colegio Mexicano de Nutriélogos ante el Nutrition Care Process
Terminology International Workgroup de la Academy of Nutrition and Dietetics desde 2017.
* Amplia experiencia docente a nivel licenciatura y posgrado en la Universidad Iberoamericana,
Universidad Andhuac, Escuela de Dietética y Nutricién del ISSSTE.

* Entre sus publicaciones destaca “El ABCD de la evaluacién del estado de nutricion” y
“Obesidad. Consideraciones desde la Nutriologia.

* Directora fundadora de Scientia Nutricién.

MSP. Olivia Arvizi Martinez

* Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana.

* Maestria en Salud Publica por Yale University.

e Actualmente es Educadora en Salud para Urban Baby Beginnings, Richmond, Virginia.

* Ha sido consultora de Nutricién para la FUNSALUD y el Fondo Nestlé para la Nutricion.

* Fue docente en materia de Politica Alimentaria y Salud Puiblica en la Escuela de Nutricién'y
Dietética del ISSSTE.

* Més de 15 afios de experiencia en el sector publico y sin fines de lucro.

MNC. Claudia Corona Ulloa ED.

* Licenciada en Nutricién por la Universidad del Valle de Atemajac campus Tepic.

* Maestra en Nutricién Clinica por la Universidad del Valle de Atemajac campus Tepic.

* Educadora en Diabetes.

* Nutridloga clinica interconsultante en Centro Quirdrgico San Rafael

* Es docente de asignatura a nivel licenciatura y posgrado sobre temas de nutricién clinica.
* Ha sido docente y coordinadora de diplomados de Educacién en Diabetes.

* Autora de publicaciones en revistas de divulgacion cientifica.
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Claustro docente

Dr. German Carreto Chavez

e Médico Cirujano por la Universidad Andhuac México.

e Especialidad en Ginecologia y Obstetricia, Hospital Angeles México. UNAM.

* Subespecialidad de Medicina Materno Fetal, Centro Médico Nacional 20 de Noviembre.
ISSSTE. UNAM.

* Especialidad en Estudios de Bioética por la Universidad Andhuac México (Campus Norte).

* Maestria en Bioética por la Universidad Andhuac México (Campus Norte).

* Maestria Internacional en Fertilidadny Reproduccién Humana Asistida.

* Fellowship en Naprotecnologia y Método Creighton (FertilityCare System. Creighton
University, Nebraska. U.S.A.

* Doctorado en Bioética por la Universidad Andhuac México (Campus Norte).

* Master de Filosofia por la Universidad Andhuac México (Campus Norte).

* Master en formacién docente y habilidades para la ensefianza Universitaria por la
Universidad Andhuac México (Campus Norte).

* Actualmente es Director General de la Clinica PREGNAFEM. (Clinica de Diagnéstico
Femenino y Perinatal).

* Actualmente profesor de pregrado de la Facultad de Medicina de la Universidad Tecnoldgico
de Monterrey. (Campus Ciudad de México).

* Actualmente profesor de Posgrado en Facultad de Bioética en la Maestria de Bioética.
Universidad Andhuac México campus Norte.

MC. Marina Idalia Rojo

* Licenciada en Nutricién por la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.

* Especialidad en Tecnologia Educativa por la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo.

* Maestria en Seguridad Alimentaria por la Universidad Abierta y a Distancia de México.

* Master in Translational Medicine-MSc por la Universitat de Barcelona.

* Técnico Especialista en Atencién Temprana por la Universidad Europea Miguel de Cervantes.

* Candidata a Doctor en Medicina por la Universidad de Vic. Tesis Doctoral

* Certificacién en Atencién a la diversidad: Autismo por el Consorsi per la Formacié Continua
de Catalunya.

* Certificacién en Disruptores endocrinos sobre la salud humana y el ambiente por la
Organizacién Panamericana de la Salud.

* Certificacién en Salud Global por el Centro de Salud Global de Socios en Salud en
colaboracién con el Centro de Salud Global de Harvard Medical School, la Universidad de
Equidad en la Salud Global, la Asociacién Latinoamericana del Térax y la Universidad
Continental.

* Certificacién en Alergia y o [ ésﬁ[tsic Society of Clinical Immunology and
allergy (ASCIA). %D& é




Claustro docente

MNC. Carmen Lizeth Ibarra Gonzdalez

* Licenciada en Nutricién por la Universidad Vasco de Quiroga.

* Maestria en Nutricién Clinica por el Instituto Nacional de Salud Publica/Instituto Nacional de
Perinatologia.

* Actualmente es Nutridloga Clinica en el Instituto Nacional de Perinatologia.

* Es Profesor Adjunto a nivel posgrado en Nutricién Clinica en el Instituto Nacional de Salud
Publica.

* Es Profesor de asignatura a nivel licenciatura en Nutricién y Ciencia de los Alimentos de la
Universidad Iberoamericana.

* Se ha desempefiado como Nutridloga Clinica en la Unidad de Medicina Integral Femenina
del Hospital Espafiol brindando asesoria privada a mujeres en edad reproductiva.

Dra. Cynthia Mufioz Manrique NC CLC

* Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana Ledn.

* Maestria en Ciencias de la Salud en drea de concentracién en Epidemiologia Clinica por la
Universidad Auténoma de México. Doctora en Ciencias en Nutricién Poblacional por el
Instituto Nacional de Salud Publica.

* Investigadora en Ciencias Médicas, Instituto Nacional de Perinatologia.

* Miembro del Sistema Nacional de Investigadores. SNI-I.

* Consultora privada de nutricién a mujeres en edad reproductiva.

* Experiencia en el disefio, implementacion y andlisis de datos de estudios observacionales
realizados en el embarazo y posparto.

e Su interés en investigacion se ha enfocado en la salud de la mujer en edad reproductiva.

* Ha impartido clases y ha sido directora de tesis en la licenciatura de nutricién de diferentes
universidades del pais. Ha participado como docente y directora de tesis en la Maestria de
Nutricién Clinica.

* Es miembro adjunto del Colegio de Ginecologia y Obstetricia de México (COMEGOQ). Desde
el 2013 coordina el diplomado de Nutricién Clinica Perinatal impartido por la Universidad
LaSalle y el Centro de Orientacién Alimentaria (COA).
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Claustro docente

Dra. Ma. Eugenia Flores Quijano

* Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana.

* Maestra en Salud Materno Infantil por la University College London (UCL), Institute of Child
Health (ICH) and Great Ormond Street Hospital for Children NHS Trust, London, UK.

* Doctora en Ciencias de la Salud por la Universidad Nacional Auténoma de México.

* Diplomado en Estadistica Aplicada por el Instituto Tecnolégico Auténomo de México (ITAM).

* Diplomada como Educador en Diabetes por la Universidad Iberoamericana.

e Actualmente es Investigadora en Ciencias Médicas nivel C en el Instituto Nacional de
Perinatologia “Isidro Espinosa de los Reyes”, SNI, nivel 1.

* En diferentes ocasiones ha sido profesora de asignatura en el Departamento de Salud de la
Universidad Iberoamericana. Actualmente es co-titular de la materia Taller de Nutricién del
Individuo Sano II”, responsable de las practicas en la Clinica de Peri-postmenopausia del
Instituto Nacional de Perinatologia.

* Ha sido tutora de 22 tesis a nivel licenciatura y 1 de nivel maestria.

Dr. José Roberto Silvestri Tomassoni

* Médico Cirujano por la Universidad La Salle. Facultad Mexicana de Medicina.

* Especialidad Médica en Ginecologia y Obstetricia. Instituto Nacional de Perinatologia-
UNAM.

* Subespecialidad en Biologia de la Reproduccién Humana. Instituto Nacional de
Perinatologia-UNAM.

* Maestria en Educacién. Universidad Interamericana para el Desarrollo.

* Posgrado en Cirugia Endoscdépica Ginecoldgica. Instituto Nacional de Perinatologia- UNAM.

* Experto Latinoamericano en Climaterio y Menopausia. Otorgado por la FLASCYM
(Federacién Latinoamericana de Sociedades de Climaterio y Menopausia)

* Médico Adscrito al departamento de Ginecologia del Instituto Nacional de Perinatologia.

* Socio Adscrito del Colegio Mexicano de Ginecologia y Obstetricia, de la Federacion
Mexicana de Ginecologia Y Obstetricia, Asociacion Mexicana para el estudio del Climaterio,
Sociedad Medica del INPer y Socio titular del Colegio de Médicos del Hospital de México.
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Claustro docente

MC. Roxana Elizabeth Ruiz Valenzuela

* Licenciada en Nutricién por la Universidad Auténoma de Sinaloa. Maestra en Ciencias por el
Centro de Investigacién en Alimentacién y Desarrollo, A.C.

* Cuenta con Certificacién por International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK), nivel 1y Certificacién por el Colegio Mexicano de Nutridlogos A.C.

* Actualmente es Coordinadora y Par Evaluador de Comité Interinstitucional para la Evaluacién
de la Educacién Superior (CIEES) y Coordinadora Académica de la Licenciatura en Nutricién
y Ciencia de los Alimentos de la IBERO Tijuana.

* Es revisora de REDCIEN Revista Electrénica de Red Ciencia y Nutricion.

* Cuenta con cuatro capitulos de libros publicados, seis publicaciones indexadas y tres de
divulgacién cientifica.

* Ha impartido diversos talleres y conferencias en instituciones de salud y educacién.

* Cuenta con un Reconocimiento a la Productividad Cientifica de Calidad 2018. FICSAC.
Patronato de la Universidad Iberoamericana CDMX-Tijuana.

e Cuenta con un reconocimiento como Nutridlogo destacado en Investigacion. Asociacién de
Nutridlogos y Dietistas de Baja California

LN. Norma Areli Rivera Garcia ED

* Licenciada en Nutricién por la Universidad Auténoma de Durango.

* Diplomado en Nutricién Clinica. Centro de Orientacién Alimentaria- Universidad LaSalle

* Diplomado de Educador en Diabetes. Centro de Orientacién Alimentaria- Universidad
LaSalle

* Diplomado en Nutricién Materno Infantil. Centro de Investigacién y Educacién en Nutricidn,
CienNutrition.

* Certificacién en Educacién en diabetes. Consejo Nacional de Educadores en Diabetes

* Certificacién en Mindfullness Eating. Nutricién consciente Ecuador
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Claustro docente

MNDA. Claudia Alejandra Garcia Quiroz. NC ED.

Licenciada en Nutricién egresada de la Facultad de Salud Publica y Nutricién de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén (UANL).

Certificada por el Colegio Mexicano de Nutridlogos, A.C.

Educadora en Diabetes acreditada por la Facultad de Medicina de la UANL y por la Facultad
Mexicana de Medicina de la Universidad La Salle.

Coach Profesional de Salud/Nutricional Certificada con acreditacién profesional por
AICOSAN.

Especialidad en Nutricién Clinica y Nutriciéon Geriatrica por el Instituto Posgrados y Ciencias-
IPC.

Maestria en Nutricién y Dietética Aplicada por la Universidad de Ledn (Espafia).

Master Internacional en Educacién no Directiva y Coaching de Salud Multidisciplinar con
Especialidad en Coaching Nutricional por EISANE-IPC.

Posgrado en Diabetologia por la Facultad Mexicana de Medicina de la U. La Salle.
Posgrado de Especialista en Alimentacién Consciente y Atencidn Plena (Mindfulness &
Mindful Eating) por EISANE-IPC.

Posgrado en Psicoterapia Nutricional por la Asociacion Argentina de Investigaciones
Metabdlicas.

Posgrado de Entrevista Motivacional en la Préctica Clinico-Nutricional por la Sociedad
Argentina de Obesidad y Trastornos Alimentarios -SAOTA.

Diplomado en Docencia Universitaria por la FaSPyN-UANL.

Antropometrista Certificada Nivel 2 por International Society for the Advancement of
Kinanthropometry - ISAK

Certificada como Experto Nacional en Obesidad y Metabolismo por la Federacidn
Centroamericana y del Caribe de Obesidad y Metabolismo (FECCOM) y UDELAS,
Acreditacién en Clinical Diabetes Management in Primary Care. Diabetes Basics Program por
el International Diabetes Center - Minneapolis, MN.USA.

Certificacion Profesional en Mindful Eating por AR Consultora y Ministerio de Relaciones
Laborales (Guatemala)

Certificada como Mental Health Facilitator- MHF® por NBCC International y la OMS.
‘Amplia experiencia docente a nivel pregrado y posgrado.

Actualmente:Coordinadora de la Especialidad en Nutricién Clinica y Geridtrica del IPC (Sede
Monterrey).

‘Presidente Nacional de la Asociacién Mexicana de Nutriologia, A.C (2021-2022)
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Claustro docente

EOyC. Paola Alonso De La Vega ED.

* Licenciada de Nutricién y Ciencia de los alimentos de la Universidad Iberoamericana, Ciudad
de México.

* Especialidad de obesidad y comorbiliades en la Universidad Iberoamericana

* Diplomado Educador en Diabetes. Federacién Mexicana de Diabetes.

* ‘Trabajé en Instituto Nacional de Perinatologia como adscrita a la Direccién de Investigacion
coordinando el proyecto de investigacién “Terapia Médica Nutricia en Embarazo y Diabetes”.

* Ha cursado varios cursos de actualizacién en Nutricién y Embarazo

* Formé parte de la Clinica EnDi como Nutriéloga y Educadora en Diabetes

MCS. Elisa Gémez Reyes

Licenciada en Ciencias de la Nutricién por la Universidad de Guanajuato.

Maestria en Ciencias de la Salud con énfasis en Epidemiologia Clinica por la UNAM
Nutridloga certificada con posgrado

Estancia de Investigacién en Reading, Reino Unido.

Diplomado en Mercadotecnia por el ITAM

Diplomado en Andlisis e interpretacion de datos. Instituto Nacional de Salud Publica.
Certificada en Storytelling and Visual Thinking por el Tecnolégico de Monterrey.
Investigador en Ciencias Médicas para departamento de Gastroenterologia del Instituto
Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubirdn del 2009-2015.
Coordinadora de la Maestria en Nutricién Clinica de la Universidad del Valle de México 2011-
2015

Presidenta de la Asociacién Mexicana de Nutriologia. 2010-2012.

Docente de la Maestria en Nutricidn clinica de la Universidad Iberoamericana campus
Puebla, y de la Licenciatura en medicina para la Universidad Andhuac de Querétaro.
Con mas de 16 afios de experiencia de trabajo con equipos multidisciplinarios y
multifuncionales.

Autor en libros, revistas cientificas indexadas y de divulgacion de alto impacto.
Actualmente es Gerente de Wellbeing para Latinoamérica en Kellogg's Company.
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Claustro docente

M.N.C. Fernand Vedrenne, RDN (CDR)

* Licenciado en Ingenieria de Alimentos por la Universidad Iberoamericana.

* Especialidad en Obesidad y Comorbilidades por la Universidad Iberoamericana.

* Maestria en Nutricién Clinica por la McGill University.

* Registered Dietitian por la Academy of Nutrition and Dietetics.

* Ex-Coordinador de Maestria en Nutriologia Aplicada de la Universidad Iberoamericana.

* Miembro de la Academy of Nutrition and Dietetics, Dietitians of Canada y Ordre
Professionnel des Diététistes du Québec.

* Ha sido profesor asociado a nivel licenciatura de la Universidad Iberoamericana y profesor
invitado por la McGill University.

Dr. Alonso Romo Romo

Licenciado en Nutricién por LA Universidad del Valle de México campus Aguascalientes
Maestria en Epidemiologia Clinica y Candidato a Doctor en Ciencias por la Universidad
Nacional Auténoma de México.

Educador en Diabetes Federaciéon Mexicana de Diabetes y Universidad Andhuac.

Obtuvo la medalla Alfonso Caso en la UNAM por sus estudios de maestria.

Es nutriélogo investigador adscrito al Departamento de Endocrinologia y Metabolismo de
Lipidos del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubirén.

Docente de pregrado en el Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Monterrey y de
posgrado en la Universidad Nacional Auténoma de México, Universidad La Salle y Universidad
del Valle de México.

Ha sido ponente en mds de 30 congresos y cursos nacionales e internacionales, autor de 20
articulos cientificos y capitulos en libros, ademas del libro “Nutricién y COVID-19".

LN. Marison Feito Rodrl'guez ED

Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana.
Educadora en Diabetes por la Universidad Andhuac.

PCOS Training Course for Registered Dietitian Nutritionists por el PCOS Nutrition Center.
Maestrante en Psiconeuroinmunologia Clinica por la Clinica Regenera.

Consulta privada de Nutricidn para pacientes con obesidad, diabetes, sindrome metabdlico,
SOP y otros desequilibrios hormonales.
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Claustro docente

Dr. Manuel Alejandro Lépez Sandoval

* Médico Cirujano Partero. Universidad de Guadalajara.

* Especialidad en Psiquiatria. Universidad de Guadalajara.

* Certificacién en estudios del trauma por el Trauma Research Foundation, con direccidn del
programa académico por el Dr. Bessel van der Kolk.

MCS. Annarella Barbato Dosal

Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana.
Maestria en Ciencias de la Salud por la Universidad Nacional Auténoma de México.
Diplomado en el Diagndstico y tratamiento de trastornos de la alimentacién. Centro de
Especialidades Hemato Oncoldgicas, SC.

Curso de Estrategias para el manejo de la Obesidad por el Harvard Medical School.
Diplomado en Nutricién e Inmunologia. Universidad Nacional Auténoma de México.
Actualmente, trabaja como investigador sobre deficiencia de vitamina D, en el Hospital
Infantil de México Federico Gémez en el drea de Epidemiologia Clinica.

Trabajé en el Instituto Nacional de Perinatologia por 4 afios en estudios sobre displasia
broncopulmonar y vitamina A y desarrollando protocolos de investigacion (Hierro, Vitamina A,
Folatos, Obesidad Infantil y vitamina D).

Trabajé como docente y coordinadora académica en la Universidad Andhuac Querétaro.
Consultaria privada con una experiencia de mds de 15 afios trabajando en terapias de
Epilepsia, Diabetes, Trastornos de la alimentacién, Deportistas, Obesidad y asesora de
lactantes y preescolares.

Dra. Paloma Villagémez Ornelas

Licenciada en Sociologia por la Universidad de Guadalajara.
Maestra en Poblacién y Desarrollo por la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales
(FLACSO), sede México.
Doctora en Ciencia Social con especialidad en Sociologia, por el Centro de Estudios
Sociolégicos (CES) de El Colegio de México.
Profesora investigadora visitante al Centro de Investigacién y Docencia Econdmica, Regidn
Centro (CIDE-RC).
* Investigadora posdoctoral al Instituto de Investigaciones Sociales de la Universidad Nacional

Auténoma de México (IIS-UNAM).
* Ex-Direccién General Adjunta de Lineamientos de Medicidn de Pobreza y Desarrollo Social,
adscrita a la Direcciéon General Adjunta de Andlisis de la Pobreza del Consejo Nacional de
Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL).
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Claustro docente

MDH. Maria Emilia Rosellé Soberén

* Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana.

* Maestria en Desarrollo Humano. Universidad Iberoamericana.

* Ex-Investigadora Instituto Nacional de Perinatologia. Departamento de Investigacién en
Nutricion.

MCS. Luz Irene Moreno Landa

Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana.
Maestria en Planeacidn y gestién de negocios de alimentos y bebidas. Universidad del
Claustro de Sor Juana.

Académico asignatura. Universidad Iberoamericana.

Coordinador de Proyectos en educacién para la salud. Universidad Iberoamericana.
Coordinador administrativo de procesos, sistemas y nuevos proyectos para la de Direcciéon de
Posgrado. Universidad Iberoamericana.

Director de operaciones y proyectos. Sistema de Administracion de Comedores Industriales.

MAS. Guillermo Alfaro Telpalo

Educador y antropdlogo.

Sus estudios comprenden el Doctorado en Antropologia Social, antecedido por la Maestria
en Antropologia Social, la Licenciatura en Ciencias Sociales, una Especialidad en Psicologia
Educativa y el titulo de Profesor en Educacion Primaria.

Ha ejercido la docencia desde 1985 en los niveles basico, medio, superior y de posgrado, y es
Consultor en Educacion.

Ha sido profesor invitado en diferentes universidades del pais y profesor de la Maestria en
Antropologia Social de la Universidad Auténoma del Estado de México.

Autor de El trasluz de la diferencia, y de Otros mestizajes, ambos publicados por la
Universidad lberoamericana, ademds de ser coautor de cuatro libros sobre educacién
superior y uno mds sobre temas de libertad y tolerancia.

Profesor investigador en la Universidad Iberoamericana Ciudad de México, en donde ejerce

desde 1995.
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Claustro docente

MDH. Leticia Garcia Villarreal. ED.

* Licenciada en Nutricién. Facultad de Salud Publica y Nutricién de la UANL.

* Diplomado Educador en Diabetes.

* Facultad de Medicina de la UANL y el Servicio de Endocrinologia del Hospital Universitario
“Dr. José Eleuterio Gonzdlez”

* Nutridloga en Comenzar de Nuevo A.C.

MC. Héctor Manuel Infanzén Talango

Licenciado en Nutricién y Gastronomia por la Universidad La Salle Cancun

Maestria en Ciencias en el campo de conocimiento de las Ciencias Sociomédicas, campo

disciplinario Educacién en Ciencias de la Salud del Programa de Maestria y Doctorado en

Ciencias Médicas, Odontoldgicas y de la Salud del posgrado de la UNAM.

Docente en diplomados para la formacién de educadores en diabetes.

Educador en diabetes adscrito al Centro de Atencidn Integral del Paciente con Diabetes

(CAIPaDi) del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubirdn

(INCMNSZ).

* Vocero y Coordinador de Comunicacién y Difusién de la Asociacién Mexicana de Nutriologia
A.C. de la Mesa Directiva 2021-2022.

* Profesor invitado de campo clinico de la Especialidad de Manejo Nutricio en Obesidad y
sindrome metabdlico del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Milpa Alta
del Instituto Politécnico Nacional, y profesor titular del curso “Reduccién de amputaciones por
pie diabético”, implementado por la Sociedad Mexicana de Nutricién y Endocrinologia y
CAIPaDi/INCMNSZ.

* Miembro de la Asociacion Mexicana de Nutriologia A.C., Colegio Mexicano de Nutriélogos

A.C., Colegio de Nutricién de Quintana Roo A.C., Sociedad Mexicana de Nutricién y

Endocrinologia A.C. y la Federacién de Educadores en Diabetes de México A.C.
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Claustro docente

MDH. Brenda Paola Alvarez Valero

* Licenciatura en Psicologia. Universidad Nacional Auténoma de México.

* Maestria en Medicina Conductual. Universidad Nacional Auténoma de México.

* Busqueda de informacidn psicolégica en bases de datos. UNAM.

* Certificate of protecting human rights. NIH.

* Diplomado formacién Cognitivo-Conductual.

* Investigacién en Psicologia Clinica. Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién
Salvador Zubirén.

* Docente. Maestria en Nutricidn Clinica.INPer e INSP.

* Coordinadora de Psicologia Clinica en: Instituto Metabolia, Asociaciéon Mexicana de
Diabetes, Hdbitos Luzy.

* Psicdloga clinica en Centro de Atencién Integral del Paciente con Diabetes. Instituto de
Oftalmologia FAP Conde de Valenciana, IAP.

MNA. Karen Paulina Zaldivar Miguélez

* Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana.
* Especialidad en Obesidad y Comorbilidades. Universidad Iberoamericana.
* Maestria en Nutriologia Aplicada. Universidad Iberoamericana.
* Diplomado en Nutricién y Antropometria Aplicada al Deporte. Universidad Iberoamericana.
* Nutrition Head Coach. Centro de Formacion Club Santos
* Profesora Titular en Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad Andhuac México
e Coordinadora Diplomado en;
o Nutricién Aplicada a la Gastronomia
o Nutricién Integral para el Deportista de Alto Rendimiento
o Nutricién Deportiva y su manejo Multidisciplinario
* Coordinadora Clinica de Nutricién. Universidad Intercontinental.

Dra. Rosa Castillo Valenzuela

Licenciada en Nutricidon y Ciencias de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana Ledn
Maestria en Ciencias Médicas. Universidad de Guanajuato

Doctorado en Ciencias Médicas. Universidad de Guanajuato

Posgrado en Lactancia y Donacién de Leche Humana. Universidad Auténoma de Barcelona
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Claustro docente

MCD. Teresa Cardenas Gutiérrez ED

* Licenciatura en Nutricién Humana por la Universidad Auténoma Metropolitana Xochimilco.

* Diplomado Nutricién humana en las diferente etapas de la vida, UAM-X

* Diplomado Preparacién de alimentos, ASPIC

* Especialidad en Enfermedades Crénicas No Transmisibles de Origen Nutricional. Universidad
de Chile.

* Diplomado Educador en diabetes, en la Asociacién Mexicana de Diabetes y la Universidad
Andhuac.

* Maestria en Ciencias del Deporte en la Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos de la
Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE).

* Certificacién como educadora por el Consejo Nacional de Educadores en Diabetes A.C.

* Certificada en antropometria ISAK 1, por la Sociedad Internacional para el Avance de la
Kineantropometria

* Ha asistido a diversos campamentos de Diabetes Tipo 1 en México y Chile, desde el 2019, ha
sido coordinadora de Nutricién del Campamento Tonalli de la Asociaciéon Mexicana de
Diabetes A.C. Asimismo, participa en proyectos de educacién a profesionales de la salud y
personas que viven con diabetes tipo 1, de la misma asociacién.

* Se desempefié como instructora certificada de producto (2018-2019) de Medtronic México,
enfocada a la educacién en pacientes usuarios o de nuevo ingreso a la terapia con
microinfusora y monitoreo. Asimismo, como coordinadora de Educadores en Diabetes de
Novo Nordisk (2020).

* Desde el 2019, ha sido asistente en la Conferencia Internacional “Advanced Technologies &
Treatments for Diabetes”.

* Curso en Tecnologias para el manejo de la Diabetes tipo 1: Bombas de insulina y monitoreo
de glucosa continua (2020) por la Escuela de Medicina de la Pontificia Universidad Catdlica
de Chile.

* Actualizacién en Nutricién y Diabetes con el Colegio de Dietistas y Nutricionistas de
Catalufia.

* Nutridloga clinica en Clinica EnDi.

* Actualmente, es docente para la formacién de educadores en diabetes en diversas
instituciones.
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Claustro docente

MCD. Ana Olivia Caballero Lambert
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e Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos, Universidad Iberoamericana Leén,

* Maestria a en Psicologia Clinica, Circulo de Estudios de Psicologia Profunda AC,

* Diplomado en Nutricién Clinica, Universidad Iberoamericana Ledn.

* Entrenamiento en Trastornos de la Conducta Alimentaria, Hospital General Universitario de
Castilla-La Mancha, Espafia.

* Nutricién en embarazo y embarazo complicado, Universidad Austral, Argentina,

e Coach Nutricional, Nutritional Coaching, Barcelona.

¢ Educadora en Diabetes, Federacidon Mexicana de Diabetes, Universidad Andhuac.

* Plant-Based Nutrition. T. Colin Campbell Center for Nutrition Studies. Cornell University.

* Seminario Nacional de Nutricién y COVIDI9.
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