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Scientia Nutricion® es un proyecto que
pretende acercar el conocimiento cientifico
riguroso a los profesionales de la salud que
buscan continuary profundizar en su
formacion.

Nuestro mayor compromiso es que aprendas
de los mejores especialistas, con las mejores
fuentes de informacion, confiables, validas y
pertinentes.

Te entregamos los contenidos en una
modalidad virtual, con lecciones grabadas,
acompanadas de documentos, materiales y
actividades que puedes revisar en tiempos
personales y a un ritmo flexible.

Estamos muy contentos de que formes parte
de la comunidad de aprendizaje de Scientia
Nutricion®

www.scientianutricion.com

scientia
nutricion
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http://www.scientianutricion.com/

En México existe un envejecimiento poblacional
acelerado y se espera que en
el 2050 cerca del 30% de la poblacion total sean

personas adultas mayores. acercar el
conocimiento cientifico riguroso a los profesionales
de la salud que buscan continuar y profundizar en
su formacion. Este cambio demografico viene
acompanado de un escenario desfavorable en las
condiciones de salud y enfermedad de la
poblacion.

66

El envejecimiento de la poblacion esta a punto de
convertirse en una de las transformaciones sociales
mas significativas del siglo XXI, con consecuencias

para casi todos los sectores de la sociedad. ONU

De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Salud
v Envejecimiento en México (ENASEM) 2018, la
hipertension, la diabetes y la artritis son las

condiciones mas prevalentes en este grupo etario
(50%, 27% y 11.2%respectivamente) y con la carga
de enfermedad también aparecen los sindromes
geriatricos (deterioro cognitivo, caidas, fragilidad,
sarcopenia, entre otros). Ademas, del 2001 al 2018
se observo un incremento del 21 a 27.4% en la

prevalencia de obesidad.
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La esfera nutricional juega un papel fundamental o'

para modulacion de los procesos de salud o
enfermedad en las personas adultas mayores.

Durante el envejecimiento los requerimientos de
nutrimentos se modifican por los cambios
cognitivos, sociales, bioldgicos, anatomicos y
fisiologicos que acompanan esta etapa de la vida.

Una intervencion nutricional oportuna, en
combinacion con estrategias individualizadas de
alimentacion y actividad fisica, contribuyen a
alcanzar el modelo de envejecimiento saludable
gue promueve la Organizacion Mundial de Salud,
cuyo objetivo es fomentar y mantener la capacidad
funcional que permite el bienestar en la vejez.

En este Diplomado aprenderas a aplicar el proceso
de atencion nutricia de acuerdo con los diferentes
tipos de envejecimiento, con el fin de preveniry
tratar las principales condiciones de salud
relacionadas con el estado de nutricion y contribuir
al bienestar de este grupo de la poblacion.
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Al término de la acreditacion del
Diplomado, el alumno:

Podra describir los

fendmenos fisioldgicos y
1 patoldgicos propios del
envejecimiento humano.

Conocera y aplicara los
meétodos de evaluacion
2 cognitiva, socioemocional,
médica y nutricia en el

seclente meyer El curso sera impartido a través de

accesos personalizados a la plataforma de

Analizara las estrategias Scientia Nutricion mediante lecciones en

reventivas y terapéuticas . .
P Y P linea que han sido pregrabadas para su
que, conforme con la

3 evidencia cientifica existente, revision a demanda. De forma
impactan en los problemas complementaria, se impartiran cuatro

nutricios y meédicos mas talleres en modalidad sincrénica a
comunes en las personas _ _

distancia.
mayores.
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Profesionales y estudiantes de nutricion o de
carreras afines con interés en adquirir
conocimientos y habilidades enfocados en la
atencion nutricia de la poblacion de personas
adultas mayores

Para la acreditacion del Diplomado se
requiere la revision del 100% de las lecciones
y la aprobacion de las evaluaciones de cada
modulo.

Al término del Diplomado se entrega / . 4
constancia de acreditacion expedida por ' 1/ WJ@’M"
Scientia Nutricion con respaldo académico de

la Asociacion Mexicana de Nutridlogia A.C.

De igual modo, se expide constancia por cada
uno de los cuatro talleres complementarios
del Diplomado.
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Phegrms

Moédulo 1.

Generalidades de las personas mayores

Médulo 2.

Cambios fisioldgicos y anatdmicos del envejecimiento
Modulo 3.

Evaluacion integral de personas mayores

Mdédulo 4.

Evaluacion nutricional en personas mayores sanas
Médulo 5.

Sindromes geriatricos y nutricion

Modulo 6.

Requerimientos nutricionales e intervencion nutricia en personas mayores
Médulo 7.

Atencion nutricia del paciente con cuidados domiciliario
Mdédulo 8.

Pruebas de desempeno fisico y nutricion

Mdédulo 9.

Actividad fisica en personas mayores

Modulo 10.

Estrategias para la modificacion de conducta
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Estrategias de alimentacién para personas mayores

El Diplomado considera dos talleres en esta tematica;

1. Taller de técnicas culinarias orientadas a la modificaciéon

de texturas

* Conocer los conceptos de preparacion de alimentos y texturas

* Reconocer los métodos de coccidn y su relacién con el tipo de
textura obtenida

* Distinguir los diferentes ingredientes utilizados para la
modificacién de textura de los alimentos

* Identificar los puntos criticos de higienes y seguridad al momento

de preparar alimentos con textura modificada

2. Taller de técnicas culinarias orientadas a la prevencion de

comorbilidades

* Conocer los conceptos de preparacién de alimentos

* Reconocer los métodos de coccidn y su relacion con la prevencion
de comorbilidades

* Distinguir los diferentes ingredientes recomendados asi como las
estrategias para prevenir comorbilidades

e |dentificar los puntos criticos de higiene y seguridad, asi como
estrategias y técnicas ideales al momento de preparar alimentos

para prevenir comorbilidades
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Adicionalmente, el Diplomado incluye los siguientes

dos Talleres:

3. Taller de aplicacién de baterias de pruebas para la

evaluacion nutricia y valoracién de funcionalidad

* Aplicard los instrumentos y pruebas especificas para poblacién
mayor orientadas a la evaluacién del estado de nutricidon y la

funcionalidad.

4. Taller de prescripcion de ejercicio para personas mayores

* Conocer los lineamientos para la prescripcién segura y efectiva de
programas de ejercicio adaptados a las necesidades especificas
de las personas mayores, promoviendo la salud fisica y mental.

* |dentificar los factores de riesgo y limitaciones fisicas comunes en
personas mayores que deben tomarse en cuenta al momento de
disefiar prescripciones de ejercicio.

* Disefiar programas personalizados de ejercicio para personas
mayores.

* Integrar el uso de dispositivos y tecnologia para el seguimiento y

motivacidn en la prescripcion de ejercicio para personas mayores.
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MODALIDAD FECHAS HORARIO DURACION

ASINCRONICO MAYO-DICIEMBRE LIBRE 100
100% EN LINEA 2024 24/7 HORAS

El planteamiento del Diplomado consideré una dedicacion promedio de 3-4
horas/semana para completar las actividades de acreditaciéon en el tiempo
estipulado.

Cespalde acadesce

Respaldo académico otorgado ®
por la Asociacién Mexicana R AMENAC
de Nutriologia A.C. oo Tsdcns
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Licenciatura en Nutricién y Ciencia de los Alimentos.
Universidad Iberoamericana Tijuana

Diplomado de Educador en Diabetes. Universidad
lberoamericana Ciudad de México.

Especialidad en Nutricién Gerontoldgica. Universidad
lberoamericana.

Maestria en Nutriologia Aplicada. Universidad
lberoamericana, Ciudad de México.

Especialidad en Obesidad y Comorbilidades.
Universidad Iberoamericana, Ciudad de México.
Diplomado en Nutricién Clinica. Universidad
lberoamericana Tijuana

Coordinadora Diplomado en Nutricién Pedidtrica.
Scientia Nutricién.

Licenciado en enfermeria. Universidad Iberoamericana
México-Tijuana.

Maestria en Docencia. Universidad Iberoamericana
México-Tijuana.

Maestrando en MBA - Salud por Pacifico Universidad.
Coordinador de ensefianza de enfermeria del Hospital
General Tijuana.

Coordinador del programa de la Licenciatura de
enfermeria. Universidad Iberoamericana México-Tijuana.
Miembro activo del Colegio Mexicano de Nutricién
Clinica y Terapia Nutricional, A.C.

Certificacién de enfermeria por el Consejo Consultivo
del Colegio de Profesionales de la Enfermeria de Baja
California, A.C. 2020-2022.

Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos.
Universidad Iberoamericana.

Especialidad en Nutricién Gerontoldgica. Universidad
lberoamericana.

Maestria en  Nutriologia  Aplicada.  Universidad
lberoamericana.

Experiencia en nutriciéon clinica, actividades de
docencia, investigacién y colaboracién en equipos
multidisciplinarios (en el Seminario Permanente del
Grupo mexicano de Antropologia de la alimentacién, y
en el proyecto de creacién del Plan y Programas de
estudio de la Licenciatura en Nutriologia y actividad
fisica en la Facultad de Estudios Superiores, Zaragoza).

Areas de interés vinculadas principalmente a la nutricién
de comunidades y la salud publica.

MTRA. DONAJI
DELGADO VELAZQUEZ

Coordinadora y Docente

MTRO. DANIEL
VALENCIA MANZO

Docente

XIMENA
SANDOVAL ESPiN

Docente
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Lic. Psicologia Educativa, Clinica y Aprendizajes
escolares. Universidad Pedagdgica Nacional.

Maestria en Rehabilitacién Neurolégica. Universidad
Auténoma Metropolitana-Xochimilco.

Especialidad en  Administracién  Gerontoldgica.
Universidad Nacional Auténoma de México.

Diplomado en Tanatologia y Terapia de Duelo. IMP.
Diplomado en Alzheimer y otras demencias. INGER.
Diplomado en Masaje relajante y terapéutico. Colegio
Mexicano de Terapeutas profesionales en masajes.

Més de diez afios de experiencia en el drea clinica,
trabajando con individuos de diferentes edades (desde
nifios hasta adultos mayores), asi como experiencia en el
drea docente.

Lic. Gerontologia. Universidad Estatal del Valle de
Ecatepec.

Especialidad  en  Psicogerontologia.  Universidad
Maiménides, Argentina.

Maestria en Psicogerontologia. Universidad Maiménides,
Argentina.

Maestrante en Administracién de Hospitales. Universidad
ETAC.

Diplomado en Envejecimiento Saludable. INGER.

Curso Atencién Centrada en la Persona con Demencia.
INGER.

Experiencia en docencia, coordinacién de servicios
gerontolégicos en clinica, capacitaciéon a cuidadores
formales e informales en distintas instituciones.

Licenciatura en Ciencias Nutricionales. Universidad de
Sonora.

Maestria en Ciencias. Centro de Investigacién en
Alimentacién y Desarrollo A.C. (CIAD, A.C).

Profesor de asignatura nivel 2 en la Universidad Estatal
de Sonora (UES).

Autora de varios articulos originales publicados en el
drea de Nutricién Clinica.

Experiencia amplia como ponente y expositor en el drea
de Nutricién Geridtrica.

MTRA. MA. DEL PILAR
TORICES CARRANCO

Docente

ALVAREZ AVILA

Docente

MC. MARIBEL
RAMIREZ TORRES

Docente
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Médico Cirujano. Universidad Nacional Auténoma de
México.

Especialidad en Medicina, Medicina de Rehabilitacion.
Hospital General de México.

Curso de Posgrado para Médicos especialistas en
Medicina de Rehabilitacidn, Rehabilitacidn Geriatrica,
Instituto Nacional de Rehabilitacién.

Estudiante de maestria en Ciencias de la Educacidn.
Instituto de Estudios Universitarios.

Médico especialista en Medicina de Rehabilitacion.
Consulta médica privada. Instituto Mexicano de
Medicina Integral del suefio y Hospital HMG Coyoacan.

Lic. Nutricién y Bienestar Integral. Instituto Tecnoldgico y
de Estudios Superiores de Monterrey Campus Ciudad de
México.

Especialidad en Nutricién Gerontolégica con Mencién
Honorifica. Universidad Iberoamericana.

Maestria  en  Nutriologia  Aplicada con  Mencidn
Honorifica. Universidad Iberoamericana.

Consulta nutricional en consultorio privado.

Consultora a Instituciones Geridtricas.

Apoyo metodolégico en la elaboracién de revisiones
sistemadticas y Paper de investigaciéon sobre temas de
entornos saludables y patrones alimentarios. Instituto
Nacional de Salud Publica.

Lic. en Nutriciéon. Universidad Vasco de Quiroga.
Especialidad en Nutricién Clinica y Geriatrica. Instituto
de Posgrados y Ciencias.

Maestria en Educacién y estrategias de aprendizaje.
Universidad Marista de Guadalajara.

Diplomado en Soporte Nutricional en la Enfermedad
Renal Crdénica. Aval: Centro Universitario UTEG, Centro
Universitario de la Costa del Sur de la Universidad de
Guadalajara en colaboracién con Salud, Alimentacién,
Nutricién y Educacién A.C.

Consultora privada en nutricién clinica y geriatrica:
consultorio, domicilio y hospitalaria.

Amplia experiencia en paciente adulto con desnutricién
y enfermedades crénicas, y manejo del paciente
geridtrico especialmente con sindromes geridtricos.

DRA. ANA ISABEL
GARCIA

Docente

MNA. ALEJANDRA G.
GONZALEZ ROCHA

Docente

MEA. CLAUDIA FRAGA
AVILA

Docente
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Odontdloga con Especialidad en Periodoncia por la
Universidad de Guadalajara/CUCS.

Experiencia en prdactica privada  exclusiva en
Periodoncia.

Trabaja para la Universidad de Guadalajara.

Médico Cirujano. Universidad Privada Antenor Orrego.
Médico Geriatra.  Universidad Peruana Cayetano
Heredia.

Especialidad en Nutricidon Gerontolégica (en curso).
Universidad Iberoamericana de México.

Diplomado en Cuidados paliativos y manejo del dolor.
Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Diplomado en Soporte Nutricional 9° edicién. Centro de
Educacién Continua: Soporte Nutricional & Nutricidn
Clinica.

Diplomado en Auditoria Médica y control de gestién de
los servicios de salud. Universidad Nacional San Luis
Gonzaga.

Médico residente de Psicogeriatria. Hospital Psiquidtrico
Fray Bernandino Alvarez.

Médico Cirujano. Universidad Catdlica de Santa Maria,
Arequipa.

Médico  Geriatra. Universidad Peruana Cayetano
Heredia.

Especialidad en Nutricidon Gerontolégica (en curso).
Universidad Iberoamericana de México.

Alta Especialidad en Medicina de Dolor y Paliativa.
Universidad Nacional Auténoma de México.

Diplomado en Cuidados paliativos y manejo del dolor.
Universidad Peruana Cayetano Heredia.

Diplomado en Soporte Nutricional 9° edicién. Centro de
Educacién Continua: Soporte Nutricional & Nutricion
Clinica.

Médico  residente de alta  especialidad en
Envejecimiento Cognitivo y Demencias. Instituto Nacional
de Neurologia y Neurocirugia.

DRA. CLAUDIA B.
TINOCO CABRAL

Docente

DR. JORGE TOSHIO
YAZAWA CHACON

Docente

DRA. PAMELA B
AYAMAMANI TORRES

Docente
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Licenciatura en Nutricién y Ciencia de los Alimentos,
Universidad Iberoamericana, Campus Santa Fe.

Maestria en Ciencias de la Nutricidn, Universidad Hebrea
de Jerusalén.

Diplomado en Trastornos de la Conducta Alimentaria,
Instituto Nacional de Salud Publica

Diplomado en  Nutricién  Clinica en  Trastornos
Neuroldgicos, Scientia Nutricion

Nutridloga certificada (Vigencia 2022-2027)

Junta de Honor del Colegio Mexicano de Nutridlogos,
A.C.

Editora, autora de capitulos en libros y de articulos de
divulgacién e investigacién en nutriologia

Miembro activo de:

Colegio Mexicano de Nutridlogos, A.C. y American
Society for Nutrition

Lic. en Nutricién. Universidad del Valle de Atemajac.
Méster en Nutricién Clinica. Universidad del Valle de
Atemaijac.

Posgrado en Obesidad y sindrome metabdlico.
Universidad Auténoma Nacional de México (UNAM).
Certificado en Nutrition Care Process. Academy of
Nutrition and Dietetics (EUA).

Educadora en diabetes por la Asociacién Mexicana de
Diabetes.

Nutridloga certificada por el Colegio Mexicano de
Nutridlogos.

Presidenta del Colegio Mexicano de Nutridlogos en
Jalisco.

Trayectoria de 10 afios como profesora de distinguidas
universidades a nivel nacional.

CEO y fundadora de LEBEN salud, nutricién y bienestar
integral.

Médico Cirujano. Universidad Auténoma de México.
Especializacion en Geriatria. Hospital General de México
Dr. Eduardo Liceaga.

Certificacién como Especialista en Geriatria por el
Consejo Mexicano de Geriatria A.C.

Autora del protocolo de estudio “Prevalencia de
deficiencia de vitamina D en personas mayores
hospitalizadas”. Hospital General de México Dr. Eduardo
Liceaga.

Co-autora del articulo “ Progressive disseminated
histoplasmosis in Latin America and the Caribbean in
people receiving highly active antiretroviral therapy for
HIV infection: A systematic review”.

Co-autora del articulo “Caracteristicas demograficas y
clinicas de pacientes coinfectados por VIH y Virus de
Hepatitis C en México”.

r L/ |
MTRA. VICTORIA
RAMOS BARRAGAN

Docente

DRA. MARIANA
ORELLANA HARO

Docente

DRA. ARELI PEREZ
CARRIZOSA

Docente
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Licenciada en Nutricién por la Universidad Auténoma de
Sinaloa.

Maestra en Ciencias por el Centro de Investigacién en
Alimentacién y Desarrollo, A.C.

Certificacién  por International  Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK), nivel 1 vy
Certificaciéon por el Colegio Mexicano de Nutridlogos
A.C.

Coordinadora 'y  Par  Evaluador de  Comité
Interinstitucional para la Evaluacién de la Educacién
Superior (CIEES) y Coordinadora Académica de la
Licenciatura en Nutricién y Ciencia de los Alimentos de la
IBERO Tijuana.

Es revisora de REDCIEN Revista Electrénica de Red
Ciencia y Nutricidn.

Lic. en Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Universidad
lberoamericana.

Diplomado de Educador en Diabetes. Universidad
lberoamericana.

Maestria en Educacién. Instituto Tecnoldgico de Estudios
Superiores Monterrey.

Diplomado en Planeacién y Administracién de Hospitales.
Asesoria, Capacitacion e Informacién para Formacion y
Desarrollo, A.C.

Especialidad en Nutriciéon Gerontoldgica. Universidad
lberoamericana.

Coordinadora  Académica - Cursos de Educacidn
Continua de la Federacién Mexicana de Diabetes A.C.
Periodo agosto 2021 - agosto 2022.

Consultora privada en Nutricién Clinica, control de peso,
educacién en diabetes.

Nutridloga Certificada por el Colegio Mexicano de
Nutriélogos

La formacién profesional comprende la Licenciatura en
Nutricién y Ciencias de los Alimentos por la Universidad
lberoamericana, asi como la Maestria y Doctorado en
Ciencias de la Salud en el drea de Epidemiologia
Clinica. Diplomada como Educador en Diabetes.

Entre sus publicaciones destaca “El ABCD de la
evaluacién del estado de nutricién”.

Representante por el Colegio Mexicano de Nutriélogos
ante el Nutrition Care Process Terminology International
Workgroup de la Academy of Nutrition and Dietetics
desde 2017.

Directora fundadora de Scientia Nutricidn.

Amplia experiencia docente a nivel licenciatura y
posgrado desde hace dieciocho afios.

MTRA. ROXANA RUIZ
VALENZUELA

Docente

K J DARINKA
LAGUNAS HERRERA

Docente

MC. KARIME HAUA
NAVARRO NC ED

Docente
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Lic. en Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Universidad
lberoamericana Ledn.

Nutridloga clinica, con 20 afios de experiencia en las
dreas de obesidad, diabetes, hipertensién, dislipidemias
(colesterol y  triglicéridos  altos),  alteraciones
gastrointestinales, nutricién en embarazo (de bajo y alto
riesgo) y ftrastornos de la alimentacion. Atencidn
nutriolédgica dirigida a nifios, adolescentes, adultos y
ancianos.

Nutridloga certificada por el Colegio Mexicano de
Nutridlogos. Ex-Presidente del Capitulo Guanajuato de
dicho colegio, asi como también del Colegio de
Nutridlogos de Ledn.

Profesora universitaria y autora y coautora de articulos y
libros en el drea de nutricién.

Diplomado en Nutricién Clinica, entrenamiento en
entrevista motivacional como método para el cambio de
conductas y tratamiento de trastornos alimentarios.
Hospital General de Castilla La Mancha, Espafia. Coach
nutricional por Nutritional Coaching ® de Barcelona.

Lic. en Nutricién y Ciencia de los Alimentos. Universidad
lberoamericana Ledn.

Nutridloga clinica, con 20 afios de experiencia en las
dreas de obesidad, diabetes, hipertension, dislipidemias
(colesterol 'y  triglicéridos  altos),  alteraciones
gastrointestinales, nutricién en embarazo (de bajo y alto
riesgo) y ftrastornos de la alimentacién. Atencidn
nutriolégica dirigida a nifios, adolescentes, adultos y
ancianos.

Nutridloga certificada por el Colegio Mexicano de
Nutridlogos. Ex-Presidente del Capitulo Guanajuato de
dicho colegio, asi como también del Colegio de
Nutridlogos de Ledn.

Profesora universitaria y autora y coautora de articulos y
libros en el drea de nutricion.

Diplomado en Nutricién Clinica, entrenamiento en
entrevista motivacional como método para el cambio de
conductas y tratamiento de trastornos alimentarios.
Hospital General de Castilla La Mancha, Espafia. Coach
nutricional por Nutritional Coaching ® de Barcelona.
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DRA. CLAUDIA HUNOT
ALEXANDER

Docente

DRA. ANA OLIVIA
CABALLERO LAMBERT

Docente



Inscripcion: $3500.00 MXN/ 212 USD
-+
Exhibiciones (8 pagos): $2850 MXN/ 173 USD

Inscripcion temprana*
- 23%
Inscripcion: $2625.00 MXN/ 159 USD
+
Exhibiciones (8 pagos): $2137.50 MXN/ 130 USD

Inscripcion: $2450.00 MXN/ 149 USD
—+
Exhibiciones (8 pagos): $1995.00 MXN/ 120 USD

ARMA TU PLAN DE PAGOS

Hasta 12 meses en matricula regular.

* Inscripcion temprana: vigente hasta el 31 de marzo 2024
Para hacer vdlido este descuento se requiere el pago puntual de las exhibiciones
durante los primeros diez dias del mes.

Formas de pago: depdsito, transferencia, retiro sin tarjeta (-5%), pagos con tarjetas bancarias.

* Pago con tarjetas bancarias con opcién de 3y 6 meses sin intereses: aplica comisién del 6%
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Nos sentimos honrados de
ser parfe

de tu formacién profesional
y de brindarte contenido
académico de calidad

en nuestras aulas virtuales

#tormandoalosmejores

+52 722 294 9108

http://www.scientianutricion.com

contactoescientianutricion.com

e@ScientiaNutricion

@scientia_nutricion

e@escientianutri

51 Q0 @ NOB

Scientia Nutricidn




ecer es comr
mientras se
perolan
y serena.
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