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PRESENTACION

La nutricidn durante la infancia y adolescencia desempefia un

papel fundamental en el desarrollo fisico y mental de los individuos.

Las decisiones nutricias tomadas durante estas etapas formativas
no solo impactan el crecimiento actual, sino que también
establecen patrones de alimentaciéon que podria perdurar toda la
vida. Ademas, una nutriciéon adecuada en la nifiez y adolescencia
es crucial para prevenir enfermedades cronicas y optimizar la

salud a largo plazo.

Es esencial que los nutriélogos estén debidamente capacitados para
abordar las complejidades de la nutricién pedidtrica. El Diplomado en
Nutricidn en Infancia y Adolescencia de Scientia Nutricion® ha sido
meticulosamente disefiado para proporcionar una formacién integral en
esta drea vital. Desde el desarrollo embrionario

hasta las enfermedades pedidtricas especificas,
nuestro programa abarca todos los aspectos
de la nutricién durante la infancia y adolescencia.

El programa de este Diplomado busca no solo
proveer conocimientos teéricos sélidos,
sino también habilidades practicas que les
permitirdn marcar una diferencia significativa
en la salud de los nifios y adolescentes.

scientia
nutricion




OBJETIVOS

Al término del Diplomado, el alumno:

* Conocerd la problematica actual de salud y
nutricion en la poblacidn infantil y adolescente.

Identificard el papel de la nutricidon durante el
desarrollo embrionario.

Tomard en cuenta las particularidades del desarrollo
psicoldgico infantil y adolescente al realizar evaluaciones |
e intervenciones nutricias en poblacién infantil y adolescente.

Conocerd las caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y sociales en
* las diferentes etapas del crecimiento, desde la etapa neonatal
hasta la adolescencia.

Comprenderd los procesos fisiopatoldgicos de las principales
afecciones médicas relacionadas con el estado nutricio durante la
infancia y adolescencia.

Implementard procesos de atencién nutricia basados en evidencia
para las principales patologias, relacionadas con la nutricién, que

ocurren durante la infancia y adolescencia.

Proveerd recomendaciones orientadas a promover estilos

de vida saludables de la etapa pedidtrica

y adolescente.



DIRIGIDO A:

o

Profesionales y estudiantes de nutricion o de carreras afines con
interés en adquirir conocimientos y habilidades enfocados en la
atencién nutricia de la poblacién pedidtrica y adolescente.

ACREDITACION

s

Para la acreditacion del Diplomado se requiere la revisién del
100% de las lecciones y la aprobacién de las evaluaciones de
cada médulo.

Al término del Diplomado se entrega constancia de acreditacién
expedida por Scientia Nutricidn con respaldo académico de la
Asociacion Mexicana de Nutridlogia A.C.
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Asociacién Mexicana

de Nutriologia A.C.
De igual modo, se expide constancia por cada uno
de los cuatro talleres complementarios
del Diplomado.




MODALIDAD
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El Diplomado se imparte en una modalidad en linea, con
100 horas de lecciones pre-grabadas disponibles en la
plataforma de Scientia Nutricidn que pueden revisarse a
demanda, en el lugar y momento que mejor convenga al
participante.

Los contenidos tematicos del Diplomado se complementan
con cuatro talleres con énfasis practico que se ofrecen
en modalidad sincrénica a través de Zoom y que quedan
grabados para estar disponibles en la plataforma de
Scientia Nutricidn.

Con el fin de complementar y profundizar sobre los
contenidos de las lecciones, se incluyen mas de 250
recursos descargables (articulos, capitulos de libros,
guias diagndsticas y terapéuticas, formularios, videos
externos, enlaces a sitios web).

El programa del Diplomado estd planteado para concluirse
en nueve meses con una dedicacién aproximada de tres

a cuatro horas semanales.
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PROGRAMA

El Diplomado estd integrado por 100 horas de lecciones

pregrabadas divididas en 16 unidades tematicas que se presentan

como lecciones pregrabadas.

1. Generalidades de la poblacién pediatrica

2. Factores prenatales asociados con la nutricién infantil

3. Atencidn nutricia en la etapa neonatal (hasta 28 dias)

4. Atencidn nutricia en el primer afio de vida (12 meses)

5. Atencidn nutricia en la etapa preescolar (2 - 5 afios)

6. Atencidn nutricia en en las etapas escolar y preadolescente

(6 - 11 afios)

7. Atencidn nutricia en la etapa adolescentes (12 - 17 afios)

8. Requerimientos y recomendaciones energéticas y nutrimentales
en el nifio y adolescente

9. Nutricidn clinica pediatrica |. Gastrointestinales

10. Nutricidn clinica pedidtrica Il. Metabdlicas

11. Nutricién clinica pedidtrica lll. Desnutricion

12. Nutricidn clinica pedidtrica IV. Cancer

13. Nutricidn pedidtrica hospitalaria

14. Nutricidn en poblaciones pedidtricas con diversidad funcional
15. Estilo de vida saludable de la etapa pediatrica

16. Politicas publicas orientadas a la nutricién pediatrica

i



TALLERES

Ademds de cubrir temas esenciales como las etapas del desarrollo, la
programacion fetal y los requerimientos nutricios especificos, este
Diplomado incluye cuatro talleres practicos.

Estos talleres proporcionardn a los profesionales las habilidades
necesarias para guiar a los padres y cuidadores usando herramientas
de la consejeria nutricia, para involucrarlos en el proceso de
alimentacién adecuada y fomentar una relacién saludable con los
alimentos desde temprana edad.

También se explora la gastronomia orientada a la alimentacién infantil
y la alimentacién consciente adaptada a nifios y adolescentes,
proporcionando un enfoque integral para la atencién nutricio en estas
etapas de la vida.

« Consejeria bdsica en lactancia

« Consejeria nutricia para la alimentacién
adecuada: involucrando padres y cuidadores y
cuidadores en el camino

« Gastronomia orientada a la alimentacidn infantil

* Alimentacidn consciente orientada a nifios y

adolescentes




MATRICULACION

Inscripcion: $3200.00 MXN/ 184 USD

+

Exhibiciones (10 pagos): $2670 MXN/ 154 USD

INSCRIPCION TEMPRANA”
Inscripcion: $2400 MXN/ 138 USD

+

Exhibiciones (10 pagos): $2000 MXN/ 115 USD

Inscripcion: $2240 MXN/ 160 USD
+

Exhibiciones (10 pagos): $1870 MXN/ 123 USD

PAGO EN UNA SOLA EXHIBICION

Pago unico: $20 000 MXN/ 1152 USD

Contdctanos para armar tu plan de pagos

by InscriEcién temprana: antes del 2 de octubre 2024

Para hacer vdlido este descuento se requiere el pago puntual de las @

exhibiciones durante los primeros cinco dias del mes.

.+ Formas de pago: depdsito, transferencia, retiro sin tarjeta (-5%), pagos
-(8)- con tarjetas bancarias (aplica comisién del 6%).
‘ * Pago con tarjetas bancarias con opcién de 3 y 6 meses sin intereses:
aplica comision del 8%



» Nutridloga Certificada por el Colegio Mexicano de
Nutriélogos

» La formacién profesional comprende la Licenciatura en
Nutricién y Ciencias de los Alimentos por la Universidad
Iberoamericana, asi como la Maestria y Doctorado en
Ciencias de la Salud en el drea de Epidemiologia Clinica.
Diplomada como Educador en Diabetes.

* Entre sus publicaciones destaca “El ABCD de la evaluacién
del estado de nutricién”.

» Representante por el Colegio Mexicano de Nutridlogos ante
el Nutrition Care Process Terminology International
Workgroup de la Academy of Nutrition and Dietetics desde
2017.

» Directora fundadora de Scientia Nutricidn.

» Amplia experiencia docente a nivel licenciatura y posgrado
desde hace dieciocho afios.

¢ Licenciada en Nutricién por el Instituto Politécnico Nacional

* Maestria en Nutricién Clinica por Instituto Nacional de Salud
Publica - Instituto Nacional de Perinatologia.

* Especialidad en Nutricién Pediatrica por el Hospital Infantil
de México “Federico Gémez".

» Diplomada en Economia de la Nutricién, Nutricidn Clinica y
Composicién Corporal.

* Certificacion ISAK nivel 1 por el Centro de Formacién
Avanzada en Ciencias de la Salud.

» Adscrita al Servicio de Gastroenterologia y Nutricién en el
Instituto Nacional de Pediatria.

* Adscrita al Servicio de Gastroenterologia y Nutricién en el
Hospital Infantil de México “Federico Gémez".

» Amplia experiencia como docente en temas de nutricién
pedidtrica.

 Entre sus publicaciones destaca su colaboracién en el
capitulo “ler afio de la vida del Libro de Dietas Normales y
terapéuticas”. Los alimentos en la salud y la enfermedad. Mc
Graw Hill 7a edicién.

* Médico Cirujano por la Facultad de Medicina. Universidad
Nacional Auténoma de México

» Especialidad en Pediatria en el Instituto Nacional de
Pediatria

* Subespecialidad en Cardiologia Pedidtrica en el Instituto
Nacional de Pediatria

* Residente de tercer afio de electrofisiologia cardiaca,
Unidad de Arritmias UNAM, Hospital General de México.

* Médico pediatra. Servicio Médico de Banjercito

o Cursos en: Soporte vital bdsico (BLS) yc Soporte Vital
Pediatrico Avanzado.

Scientia Nutricion

MC. KARIME HAUA
NAVARRO NC. ED.

Coordinadora y Docente

MNC BEATRIZ ADRIANA
PINZON NAVARRO

Docente

DRA. EVERTH ALEJANDRA
OLMEDO JIMENEZ

Docente



Scientia Nutricion

Licenciatura en Psicologia. Universidad del Distrito Federal.
Maestria en Educacién, Neurocognicién y Aprendizaje.
Instituto de Enlaces Educativos.

Diplomado en Tanatologia. Educacién continua CENLA.
Psicoterapeuta en Servicio médico BANJERCITO.

Psicoterapeuta en Consulta psicolégica privada.

Autora de Tesis: “La institucidn histérica de riesgos
psicosociales en primarias y secundarias de México” (2018).
Autora y participacién en video “Promocidn de Servicios
institucionales de CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL S.A
DEC.V.”

Ponente “Dia mundial sin alcohol” 2023. Impartido en
Banjercito.

Ponente 10 de Septiembre: Dia mundial para la prevencién
del suicidio” 2023. Impartido en Banjercito.

Ponente “Semana de la salud del adolescente” 2016. PEMEX.

Maestria en Educacién. Universidad Tecnolégica de México.
Directora General de la Asociacién para los nifios de Tijuana
A.C.

Diplomado para el desarrollo de competencias y gestién del
modelo de intervencidn para centros de Asistencia social.
Instituto Juconi / Tecnoldgico de Monterrey (en curso).
Diplomado en Direccién y Administracién de Organizaciones
de la Sociedad Civil. Universidad ORT México.

Diplomado en Desarrollo de Habilidades de Pensamiento
para nifios, nifias y adolescentes. Piénsalo Bien/Philos.
Certificaciones CONOCER (certificacién de competencias
laborales):

-Prestacién de Servicios para la atencién, cuidado y
desarrollo integral de las nifias y los nifios en Centros de
Atencidn Infantil. ECO 435.

-Imparticién de cursos de formacién del capital humano de
manera presencial grupal. ECO 217.1

-Evaluacién de la competencia de candidatos con base en
estdndares de competencia EC 0076.

-Ejecucién de cursos con enfoque de competencias EC
0454.

Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos por la
Universidad Iberoamericana Ledn, Maestria en Investigacidn
Clinica en la Universidad de Guanajuato y Especialista en
Nutricién Clinica Pedidtrica por el Hospital Infantil de México
Federico Gémez

Investigadora en Ciencias Médicas por la Comisién
Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales
de Alta Especialidad por el Hospital Regional de Alta
Especialidad del Bajio.

Editora asociada de la Revista Espafiola de Nutricidn
Humana y Dietética.

Pertenece al Colegio Mexicano de Nutricién Clinica y Terapia
Nutricional, A.C., a la American Society for Parenteral and
Enteral Nutrition y al Colegio de Nutridlogos de Ledn, A.C.
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LIC. MELISSA JANETH
FABILA REYES

Docente

" -
g

X
-

LIBIER DEL PILAR
ROSALES DANTES

Docente

MIC. EVELIA APOLINAR
JIMENEZ

Docente




* Licenciada en Nutricién y Ciencias de los Alimentos.

* Maestria en Ciencias y Promocién de la Salud y Nutricién por
el Simmons College University.

» Doctorado en Ciencias de la Salud por la Universidad
Nacional Auténoma de México.

* En el dmbito académico fue coordinadora de la maestria de
Nutricién Clinica en el Instituto de Salud Publica.

* Fue jefa de departamento de Nutricién y Bioprogramacién en
el Instituto Nacional de Perinatologia.

» Actualmente es investigadora en Ciencias Médicas SIN-
Conacyt en el Instituto Nacional de Perinatologia.

* Licenciada en Nutricién. Universidad de Morelia.

* Maestra en Nutricidn Clinica. Instituto Nacional de Salud
Publica. Instituto Nacional de Perinatologia.

* Diploma en Nutricién Clinica. Universidad Andhuac.

* Diploma en Nutricién Perinatal y Pedigtrica. Universidad La
Salle.

» Entrenamiento como “Mental Health Facilitator”. National
Board of Certified Conselors. Asociacién Mexicana de
Orientacién Psicoldgica y Psicoterapia.

 Diploma en Formacién de Interventores en Gerontologia.
Universidad Michoacana de San Nicolés de Hidalgo.

* Diploma de Formacién de Educadores en Diabetes.
Federacién Mexicana de Diabetes. Universidad Andhuac. J

 Certificacién del Nivel Uno de Antropometria (ISAK 1).
International Society for Advancement of Kineanthropometry.

* Diploma en Metabolismo, Obesidad y Nutricién. Instituto
Politécnico Nacional.

» Nutridloga Titular del Servicio de Pediatria. Instituto Nacional
de Cardiologia “Ignacio Chavez” CDMX. Creacién del
servicio de Nutricién Pedidtrica: Valoracidn nutricional,
seguimiento nutricional, soporte nutricional via oral, enteral y
parenteral en cardiopediatria y consulta externa de nutricién
pedidtrica.

» Adscrita al Laboratorio de Errores Innatos del Metabolismo y
Tamiz del Instituto Nacional de Pediatria desde el 2016.

* Es “Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos”
egresada de la Universidad Iberoamericana. Cuenta con
especialidad en “Nutricién Clinica Pediatrica” por el Hospital
Infantil de Meéxico Federico Goémez, especialidad en
“Investigacién en Ciencias de la Salud” por la Universidad
Andhuac Campus Norte, diplomado en “Diagndstico y
tratamiento en Errores Innatos del Metabolismo” por el
Instituto de Nutricién y Tecnologia de Alimentos de Chile,
curso en “Nutricién en Errores Innatos del Metabolismo” por
Metabolic University de Denver, diplomado en “Obesidad y
Sindrome Metabdlico” por la Universidad La Salle.

* Pertenece a la Genetic Metabolic Dietitian International

(GMDI) y a la Sociedad Latinoamericana de Errores Innatos

del Metabolismo y Pesquisa Neonatal desde 2017.

Scientia Nutricion

OTILIA PERICHART-
PERERA

Docente

MNC. ANA CLAUDIA
GUDINO PONCE

Docente

LN. LIZBETH A. LOPEZ
MEJIA

Docente




* Licenciada en Nutricién por la UAM Xochimilco

* Maestra en Nutricién Clinica por la Escuela de dietética y
Nutricién ISSSTE

» Asesora en Lactancia Materna APROLAM

» Curso de Tecnologia en la Innovacién y Comunicacién en
Educacidn

» Profesora de Posgrado en la Universidad Iberoamericana
Ledn

* Profesora de Pregrado de la Licenciatura en Nutricién Clinica
del Instituto Tecnolégico de Monterrey

» Nutridloga adscrita a la Terapia Intensiva y Neonatologia en
el INP.

* Profesional dedicada a la nutricidn pediatrica,
especificamente en pacientes hospitalizados.

e Licenciada en Nutricién y Ciencia de los Alimentos por la
Universidad Iberoamericana.

* Maestria en Nutricién Clinica Pedidtrica por el Instituto de
Nutricién y Tecnologia de los Alimentos de la Universidad de
Chile.

» Educadora en Lactancia por la Universidad de California en
San Diego.

e Cursos y diplomados en temas como errores innatos de
metabolismo, alimentacién selectiva, evaluacién de ingestidn
dietética habitual, prevencidn de trastornos de la conducta
alimentaria.

» Colaboradora en proyectos de extensién educativa e
investigacién con Colombia y Chile.

* Miembro del comité de Nutricién Temprana de LASPGHAN.

» Docente en el TEC de Monterrey Campus Ciudad de México.

» Autora de diversos articulos cientificos, capitulos de libros y
publicaciones de temas como lactancia, alimentacién
complementaria, desnutricién, alergia e intolerancias
alimentarias, dieta cetogénica y errores innatos del
metabolismo.

¢ Lic. en Nutricién y Ciencia de los Alimentos por la Universidad
Iberoamericana Ledn.

* Especialista en Nutricién Clinica por la AMAEE

o Especialista en Educacién Mindfulness para Familias y
Educadores por la EDT/Universidad Europea Miguel de
Cervantes (Madrid, Espafia).

 Certificacién en Coaching Nutricional y Dieta Flexible por la
SOCIUM AC

 Certificacién en Coaching, Bienestar y Salud por el Instituto
Universitario Vive Sano.

 Certificacidn en Psicologia de la Alimentacidn por el Instituto
Universitario Vive Sano.

 Certificacidn en Alimentacién Consciente y Bondad Corporal
por el Instituto de Posgrados y Ciencias S.C. a través del
Instituto Nutricion Consciente.

* Certificacion en Trastornos de la Conducta Alimentaria por el

Instituto Universitario Vive Sano.

Scientia Nutricion

MNC. DAFFNE DANAE
BALDWIN MONROY

Docente

MNC. ERIKA OCHOA
ORTIZ

Docente

LNCA. HELEN
ALMANZA OROZCO, EEM

Docente



* Licenciada en Nutricién por la Universidad de Guadalajara.

¢ Maestria en Nutricién Humana con orientaciéon Materno-
Infantil por la Universidad de Guadalajara.

* Diplomado en la Formacién de Educadores en Diabetes por
la Asociacién Mexicana de Diabetes en Jalisco.

» Asesora de Lactancia por Edulacta formacidn online.

* Entrenamiento avanzado en Nutricidn clinica Pediatrica por
el Hospital Civil De Guadalajara.

» Responsable la coordinacién de los lactarios Institucionales
del Centro Universitario UTEG

* Investigadora en el “Efecto de la administracién de
curcumina” en el drea de Endocrinologia Pedidtrica del OPD
Hospital Civil de Guadalajara “Dr. Juan I. Menchaca”.
Vinculado con el laboratorio de Neurofisiologia del CUCS.

* Ha participado en varias entrevistas de radio con el fema de
diabetes infantil.

* Licenciatura en Nutricién por la URSE en el estado de
Oaxaca

» Especialidad en Nutricidn Clinica Pediatrica en el Hospital
Infantil de México Federico Gdmez, CDMX

 Certificacién en: Cineantropometria ISAK Nivel 1

* Diplomado en: Obesidad infantil por la Universidad Andhuac,
CDMX

» Diplomado en: Tratamiento de Dieta Cetogénica para
epilepsia refractaria en la infancia, por Nutricia

 Certificacidn en Picky eaters VS Problem feeders. The SOS
approach to feeding

» Educadora en Diabetes, por la Academia Mexicana de
Diabetes y Universidad Andhuac.

e Catedrdtica de la materia de Nutricién pedidtrica a los
residentes de pediatria del Hospital de la Nifiez Oaxaquefia.

* Licenciatura en Nutricién por la Universidad Auténoma de
Yucatdn

* Maestria en Investigacién en salud por la Universidad
Auténoma de Yucatén

» Asesora en Lactancia (APROLAM/EDULACTA/CAALMA)

» Asesora en alimentacién complementaria. Edulacta

* Diplomado Nutricién clinica pediétrica. Universidad Andhuac
Mayab

* Programa Picky Eater. Cienutricién - Centro de Investigacidn
y Educacién en Nutricidn.

e Experiencia profesional en hdbitos de
alimentacidn, capacitacién y asesoria en lactancia materna,
asesoria y capacitacidén a padres de familia en la
alimentacién complementaria, atencidn clinica en nutricién
pedidtrica e imparticién de Talleres a padres de familia

cambio de

Scientia Nutricion
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MNH LAURA M
CUELLAR IBANEZ

Docente

LNCP. SHUNAXHI
LOPEZ FUENTES

Docente

MIS. LEYDI
MONTERO QUIJANO

Docente



* Médico Cirujano, Universidad Mayor

* Magister en Nutricién, Pontificia Universidad Catélica de
Chile.

* Diplomado Hipoterapia, Universidad de Chile.

» Diplomado Errores Innatos del Metabolismo, Universidad de
Chile.

» Especialidad en Neurologia pedidtrica, Hospital Exequiel
Gonzélez Cortes, Universidad de Santiago de Chile

 Fellowship en Suefio Pedidtrico, Pontificia Universidad
Catdlica de Chile.

» Posgrado en Infancias Plant Based. Sociedad Argentina de
Medicina de Estilo de Vida.

» Actualmente: Actualidad: Neurdloga Infantil, Hospital
Exequiel Gonzélez Cortés y Clinica Somno.

e Licenciada en Nutricién Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo.

e Maestria en Nutricidn Clinica. Universidad lberoamericana
Puebla.

o Nutricién Pedidtrica. Universidad lberoamericana Leén.

* Nutridloga, Hospital del Nifio DIF, Hidalgo. Encargada del
drea clinica y administrativa del servicio de nutricién y
dietética.

* Participacién como ponente en mas de 60 foros. 4
publicaciones.

e Nutricionista Dietista, Universidad Nacional de Colombia

e Maestra en Nutricidn Humana - Orientacién Materno Infantil,
Universidad de Guadalajara

» Certificada en manejo de Picky eaters,CIENutrition: Nifias y
nifios con dificultades para alimentarse

e Cuenta con seis afios de experiencia de trabajo profesional

Mundial de  Alimentos,
Internacional para las Migraciones, Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, Consejo Noruego para Refugiados,
investigacién, conferencias y consulta privada en nutricién
materno infantil.

* Investigadora en las dreas de: conducta alimentaria,
nutricién materno infantil y antropologia alimentaria.

e Creadora y nutricionista materno infantil en Alimentando
Futuro®

» Atencidn clinica particular de nutricién materno infantil

en: Programa Organizacion

Scientia Nutricion

DRA. CAROLINA VERONICA
GIADACH CASSIS

Docente

MNC. JAQUELINE
CONDE VEGA

Docente

MNH. ASTRID STEFANNY
GIL BARRERA

Docente



¢ Licenciada en Nutricién y Bienestar Integral (LNB) por la
Universidad Tecnoldgica de Monterrey Campus Guadalajara.

e Cuenta con diversos estudios como: Curso prehospitalario y
de atencidn al trauma (primeros auxilios), pautas y
actualizaciones en Proceso de Atencidn Nutricia, Mdster en
Nutricién Clinica en Pediatria, Diplomado en Obesidad
Infantil y Méster en Intervencidn Psicoldgica en los Trastornos
de la Conducta Alimentaria y Obesidad.

» Nutridloga Clinica en Casa Luha, especializada en trastornos
de la conducta alimentaria.

e Consulta nutricional en prdctica privada y asesoramiento en
Petroblue para mejorar el estilo de vida y prevenir
enfermedades crénicas.

» Médico Cirujano y Partero por la Escuela Superior de
Medicina IPN

» Especialidad Pediatria por el Instituto Nacional de Pediatria

¢ Subespecialidad en Gastroenterologia y Nutricién Pedidtrica

» Ha sido congresista en multiples eventos que van desde
Salud Mental y Actividad Fisica por la Sociedad Mexicana de
Pediatria hasta congresos sobre Lactancia, Microbioma,
Nutricién y enfermedades gastrointestinales, por diversas
instituciones reconocidas.

» Expositor en Jornada Internacional Multidisciplinaria en Salud
en “Binomio Materno Infantil” Ciudad de la Paz Bolivia

+ Jornada Internacional Multidisciplinaria en Salud Lactancia
Materna, Ponente de la platica “Microbiota y Lactancia
Materna” Ciudad de la Paz Bolivia

* Actualmente provee atencién médica en Unidad de
Especialidades Médicas en el Hospital Militar

» SEDENAy en Servicio Médico Banjercito

¢ Licenciada en Nutricién. Universidad de Guadalajara.

* Maestria en Nutricién Humana con enfoque materno-infantil,
dirigida a la investigacién y docencia. Universidad de
Guadalajara.

¢ Coordinadora de la Licenciatura en Nutricién del CUSur
(2020-2024).

e Docente en UDG, impartiendo clases de dietética, trastornos
alimentarios, psicologia nutricional y andlisis de datos.

» Asistente de investigacién en el Instituto de Investigacion
Humana del Hospital Civil Juan I. Menchaca.

* Publicacién de tres articulos cientificos sobre dimensiones
del apetito.

» Ponente en congresos sobre conducta alimentaria y
nutricion.

» Colaboracién en el programa ReCrea y debates sobre

politicas de obesidad.

Jueza en concursos académicos y cientificos.
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¢ Licenciatura Medicina por la Universidad Andhuac.

» Posgrado en Pediatria por la Universidad Auténoma de
México.

» Diplomado en Nutricién pedidtrica por LASPHAGAN,
Universidad de Guadalajara.

» Especialidad en SOS Approach to feeding por Toomey and
Associates.

» Diplomado en estimulacién temprana por el Centro
Hispanoamericano de Estudios e Investigacién adscrito a la
CONACYT.

* Docente en el Instituto Nacional de Pediatria.

e Consulta externa de pediatria en el Instituto Nacional de
Pediatria.

» Adscrita a grupo pedidtrico DYORU.

¢ Licenciada en Nutricién por la Universidad Vasco de Quiroga.

* Maestria en Nutricién Clinica por el Instituto Nacional de
Salud Pdblica/Instituto Nacional de Perinatologia.

* Actualmente es Nutridloga Clinica en el Instituto Nacional de
Perinatologia.

» Es Profesor Adjunto a nivel posgrado en Nutricién Clinica en
el Instituto Nacional de Salud Pdblica.

» Es Profesor de asignatura a nivel licenciatura en Nutricién y
Ciencia de los Alimentos de la Universidad Iberoamericana.

* Participa en diversos programas académicos relacionados
con la salud perinatal.

e Lic. en Nutricién Humana en Universidad Insurgentes Plantel
San Angel.

e Maestria en Ciencias de la Salud, drea en Modelacién
Bioestadistica. Escuela Superior de Medicina. Instituto
Politécnico Nacional.

e Adscrito a la Clinica de Obesidad y Trastornos de la
Conducta Alime

e Amplia experiencia como ponente, docente y en el drea de
investigacion.

e Consulta privada a pacientes con obesidad,
bariétrica y trastornos de la conducta alimentaria.

cirugia
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e Licenciatura en Nutricidn: Universidad Latino, Mérida.

*» Especialidad en Obesidad y Comorbilidades: Universidad
Iberoamericana, Ciudad de México.

* Maestria en Nutriologia Aplicada: Universidad
Iberoamericana, Ciudad de México.

 Certificacién ISAK Nivel 1: International Society for the
Advancement of Kineanthopometry, Ciudad de México.

* Nutridloga encargada del proceso de atencién nutricia de
los pacientes dentro del equipo interdisciplinario.
Elaboracién e implementacién de talleres de educacién
alimentaria para pacientes y familiares. Centro
Especializado en Atencién de Diabetes y Obesidad

» Nutridloga encargada del proceso de cuidado nutricio de los
pacientes dentro del equipo interdisciplinario. Educacién en
diabetes. Diabetes & Care

» Vocera de la Federacién Mexicana de Diabetes A.C.

» Asesora en el campamento ViveCamp para nifios con
diabetes tipo 1de la Asociacién Con Diabetes Si Se Puede
I.A.P.

» Nutridloga Certificada por el Colegio Mexicano de
Nutridlogos A.C., Maestria en Nutricién Humana, Orientacidn
Materno Infantil, Centro Universitario de Ciencias de la Salud
(CUCS), Universidad de Guadalajara (UdeG), Doctorado en
Comportamiento Alimentario, University College London.

e Co-fundadora y primera Coordinadora de la Licenciatura en
Nutricidn del Centro Universitario de Ciencias de la Salud,
Universidad de Guadalajara 1997.

» Coordinadora de Extensién del Instituto de Nutricién Humana
y Profesor Investigador del Departamento de Clinicas de la
Reproduccién Humana, Crecimiento y Desarrollo Infantil, del
CUCS, UdeG.

* Miembro del Sistema Nacional de Investigadores, CONACYT,
Nivel 1.

 Certificada por la Academy of Nutrition and Dietetics en
Health and Wellness Coaching y Nutritional Counseling y en
Acompafiamiento Nutricio Informado en Trauma.

» Podcast: https://www.youtube.com/ealimentosyemociones/

* Maestria en Ciencias en Nutricién Poblacional por el Instituto
Nacional de Salud Publica (2020 - 2022).

e Licenciatura en Nutricidén y Ciencias de los Alimentos por el
ITESO Universidad Jesuita de Guadalajara (2013 - 2017).

» Profesora de asignatura en ITESO Universidad Jesuita de
Guadalajara (enero 2023 - actualidad).

» Coordinadora de Educacién en CIENutrition Centro de
Investigacién y Educacidn en Nutricién (abril 2019 - enero
2020).

» Especialidades:

o Alimentacién basada en plantas.

* Dietas sostenibles.

» Educacién en nutricidn.

» Consultoria en manejo de redes sociales y creacién de
material educativo audiovisual con énfasis en nutricién.

* Transicién a dietas basadas en plantas para pacientes desde

los 6 meses de edad.
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y de brindarte contenido
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en nuestras aulas virtuales.
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