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Justificacion

Imagina un futuro donde tu, como nutridlogo(a), seas pionero(a) en tecnologias
innovadoras. Este programa te ofrece herramientas para liderar en un mundo en evolucién,

mejorando la calidad de atencion y maximizando los resultados clinicos de tus pacientes.

iLa transformacion digital esta revolucionando la nutricion! La
inteligencia artificial (IA) se convierte en tu aliada indispensable.

Este curso, pensado para nutridélogos(as), integra tecnologias
innovadoras en cada aspecto de la consulta: desde el tamizaje y
evaluaciéon nutricional hasta |la personalizacidon de intervenciones y
seguimiento clinico.

La IA no solo mejora tu eficiencia, sino que también abre un mundo
de posibilidades en el analisis de datos, la educacién del paciente y
la gestion de consultorios. Con ella, podras crear planes
nutricionales precisos y personalizados, respaldados por algoritmos
avanzados que garantizan decisiones basadas en evidencia.

Te ofrecemos un enfoque integral, desde los fundamentos de la |A
hasta su aplicacion en el Proceso de Atencion Nutricia (PAN),
siempre manteniendo un compromiso ético que respeta la
privacidad de tus pacientes.

Con nuestra modalidad sincrénica a distancia, puedes aprender
desde cualquier lugar y adaptar tu educaciéon a tu estilo de vida.
iUnete y conviértete en un profesional que impacte la salud y
bienestar de las personas!

La revoluciéon de la nutriciéon te espera. iNo te quedes atras!
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Objetivos

Objetivo general

Proporcionar a los nutridlogos(as) las competencias
necesarias para integrar herramientas de inteligencia
artificial (I1A) en la consulta de nutricién, optimizando el
Proceso de Atencidn Nutricia (PAN), la gestion del
consultorio y la personalizacion de intervenciones,
mediante un enfoque ético y basado en evidencia, que
garantice una atencidon de alta calidad y alineada con las
necesidades individuales de cada paciente.

Objetivos especificos

e Comprender los conceptos basicos y aplicaciones de la
inteligencia artificial en la nutricion.

e Implementar herramientas de |IA en cada etapa del
Proceso de Atencidén Nutricia.

e Utilizar IA para optimizar la gestion del consultorio y la
comunicacion con pacientes.

e Reflexionar sobre |los aspectos éticos en el uso de |IA en
la practica profesional.

e Disenar un portafolio de recursos practicos para
aplicar A en consultas nutrias.
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Modalidad

#0

Modalidad Fechas
En linea, sincronico 3 de abril a 29 de mayo
CONn acceso a *EI'17 de abril no hay
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|

, N\ 7/
Horarios Duracion
(Hora CDMX) 20 horas

Estrategias de ensefanza-aprendizaje

La metodologia del curso combina exposiciones dindmicas
de los docentes con demostraciones practicas de herramientas de IA.
Los participantes experimentaran directamente con estas tecnologias,
fomentando el aprendizaje activo. Adema3as, se promoveran discusiones
entre alumnos y actividades de trabajo colaborativo, facilitando
el intercambio de experiencias y el desarrollo de habilidades
aplicadas en un entorno participativo.
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Programa academico

Modulo 1: Introduccion a la
Inteligencia Artificial (IA) en
Ciencias de la Salud

e Conceptos basicos de IA: Definicidén, Machine
Learning (ML) y Deep Learning (DL).

e Algoritmos clave y sus aplicaciones en nutricion.

e Impacto de la IA en salud: diagndstico, tratamiento
personalizado y prediccion de riesgos.

e Casos practicos en nutricion y dietética: analisis de
datos, monitoreo continuo y Big Data.

e Diseno de prompts de calidad: estrategias y
practica.

Moédulo 2: Etica y Responsabilidad
en el Uso de IA en Nutriciéon

e Fundamentos éticos: privacidad, consentimiento
informado y sesgo algoritmico.

e Ejemplos de dilemas éticos en nutricion y salud
publica.

e Equilibrio entre tecnologia y contacto humano en la
atencidon nutricia.
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Modulo 3: Aplicacién de IA en el
Proceso de Atencion Nutricia (PAN)

e Introduccion al PAN: Estructura y funcion.
e Tamizaje Nutricio: algoritmos y herramientas de |A.
e Evaluacion Nutricia: analisis de datos y organizacion
de informacion.
e Diagndstico Nutricio: patrones y correlaciones con
lA.
e Intervencidon Nutricia:
-Prescripcion y diseno de dietoterapia personalizada.
-Educacion y consejeria nutricia adaptada a perfiles.
-Establecimiento de metas y monitoreo mediante |A.
e Monitoreo y evaluacidon: simulaciones y analisis
interdisciplinario.

Modulo 4: IA en la Administracion y
Gestion del Consultorio de Nutricion

e Gestion automatizada de citas, recordatorios y
administracion de pacientes.

e Uso de IA en marketing y comunicacion:
segmentacion, campanas y analisis de datos.

Modulo 5: Portafolio Final y
Recursos Practicos.

e Glosario de prompts y directorio de herramientas
de |A.

e Ejemplos de casos clinicos resueltos con |A.

e Tutoriales de visualizacion de datos y analisis
nutricio.

e Recursos éticos y guias de implementacion de IA en
consulta.
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Docentes

MNC. ANA VICTORIA

Ana Victoria Monreal Lugo es Maestra
Instituto Nacional de Salud Publica en c
Nacional de Perinatologia, ademas de s
Bienestar Integral por el Tecnolégico de
centrado en el manejo integral de e
renales.

Posee diplomados en Nutricion Re
desarrollado contenidos educativos

cientificos. También es co-creadora de
comparte conocimientos sobre nutricio

Como docente en niveles de lice
implementado estrategias de ensenan
evidencia. En su labor académica
herramientas de inteligencia arti
personalizacion de los planes de ate
aprendizaje en ambientes educativos.
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Diplomada como Educador en Diabetes. Cuenta con experiencia en
atencion clinica para la prevencion y tratamiento de enfermedades
cronicas, investigacion clinica con énfasis en diseno, coordinacion y
gjecucion de proyectos, y consultoria en areas como diseno y
evaluacion de programas de nutricion, analisis de datos y redaccion
de reportes de investigacion. Ha incorporado el uso de herramientas
de inteligencia artificial al diseno curricular, la docencia e
investigacion, reflexionando especialmente sobre su aplicacion en la
evaluacion nutricia, area en la que se especializa. Tiene 17 ahos de
experiencia docente a nivel licenciatura y posgrado en las areas de
nutricion en las etapas de la vida, evaluacion del estado nutricio y
epidemiologia clinica. Es autora de publicaciones como “El ABCD de
la evaluacion del estado de nutricion”. Representante del Colegio
Mexicano de Nutridlogos ante el Nutrition Care Process Terminology
International Workgroup de la Academy of Nutrition and Dietetics
desde 2017. Actualmente es directora fundadora de Scientia
Nutricion.



* Inscripcion temprana: fecha limite 28 de febrero

Inscripcion: $1760 MXN/ 92 USD

+

Exhibiciones (2 pagos): $1440 MXN/ 75 USD
(15 de abril y 15 de mayo)

Pago en una sola exhibicion*

Pago Unico: $4060 MXN (225 USD)

Formas de pago

Deposito, transferencia, retiro sin tarjeta (-5%), pagos con

tarjetas bancarias.
* Pago con tarjetas bancarias con opcion de 3 meses sin

intereses: aplica comision del 5%
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