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Sobre ReNutre

Mision: Crear, promover y fomentar una mejor relacion
con la comida, hdbitos de alimentacion y estilo de vida
saludable basados en una alimentacidén consciente
para la prevenciéon de enfermedades y cuidado
de la salud.

Vision: Crear un espacio de referencia para el cuidado
integral de la salud y el bienestar.
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Presentacion

Scientia Nutricidn® es un proyecto que acerca
el conocimiento cientifico riguroso a los
profesionales de la salud que buscan
continuar y profundizar en su formacion.

Nuestro mayor compromiso es que aprendas
de los mejores especialistas, con las mejores
fuentes de informacién, confiables, validas y
pertinentes.

Te entregamos los contenidos en una
modalidad virtual, con lecciones grabadas,
acompafnadas de documentos, materiales y
actividades que puedes revisar en tiempos
personales y a un ritmo flexible.

Estamos muy contentos de que formes parte
de la comunidad de aprendizaje de Scientia
Nutricion®

www.scientianutricion.com

@scientia
NUTricion


http://www.scientianutricion.com/

Introduccion

La incidencia y prevalencia de enfermedades renales en la poblacidon actual
han alcanzado dimensiones significativas, representando una carga
considerable para el sistema de salud y la calidad de vida de los individuos
afectados. Con una prevalencia en constante aumento, estas enfermedades no
solo comprometen la funcion renal, sino que también estdn asociadas con una
serie de complicaciones sistémicas que requieren una atencidn integral vy
multidisciplinaria.

La gravedad inherente a las enfermedades renales demanda un enfoque
terapéutico que abarque diversas dimensiones de la atencidbn médica, entre
ellas, la nutricion. La alimentacion adecuada juega un papel fundamental en el
manejo de estas condiciones, ya que puede modular la progresiéon de la
enfermedad y postergar posibles complicaciones derivadas de la misma y sus
efectos adversos sobre la salud general del paciente (1).

En México, la diabetes y la hipertension arterial se reconocen como las
principales causas de enfermedad renal crénica. Su evoluciéon puede
pasar inadvertida durante afos, ya que las etapas iniciales suelen
transcurrir sin sintomas (2). Conforme avanza, la pérdida de funcién
renal puede acomparniarse de complicaciones cardiovasculares,
alteraciones metabdlicas y deterioro funcional; en sus etapas mas
avanzadas, puede requerir dialisis o trasplante. Su atencion plantea
retos para las personas, sus familias y los servicios de salud (3).



La relacién entre la enfermedad renal y la nutricién es
estrecha y cambia a lo largo de su evolucion. La
disminucidon del apetito, la toxicidad urémica, la
inflamacidn, la acidosis metabdlica y las pérdidas de
nutrimentos asociadas a la didlisis pueden favorecer
una ingestion insuficiente y el desgaste proteico-
energético. A ello pueden sumarse restricciones
alimentarias excesivas o mal comprendidas, que
dificultan cubrir los requerimientos de energia y
proteina.

Por esta razon, la evaluacion nutricia y el seguimiento
son necesarios padra identificar riesgos y orientar una
intervencién acorde con la situacion clinica (4).

Al mismo tiempo, la nutricién ofrece oportunidades
de prevencion y tratamiento. Una alimentacion
saludable, junto con el control de la diabetes, la
presion arterial y otros factores de riesgo, forma parte
de las estrategias para proteger la salud renal. En
quienes ya viven con enfermedad renal crdnica, la
atencion nutricia individualizada puede contribuir al
control de alteraciones metabdlicas, preservar el
estado nutricio y, en determinadas condiciones,
ayudar a retrasar la progresiéon. Las adaptaciones de
proteinag, sodio, potasio y fosforo deben responder a
la etapa de la enfermedad, los resultados clinicos y
las necesidades de cada persona, evitando
restricciones generalizadas (3,4).




Este abordaje también exige comprender la vivencia humana de la
enfermedad. Cambiar la alimentacién implica considerar preferencias,
costumbres, recursos econdmicos, acceso a los alimentos y emociones. La
educacidén y la consejeria nutricia, en colaboracidon con otras disciplinas,
permiten construir estrategias viables, favorecer el autocuidado y acompanar
decisiones informadas. La atencién debe integrar las necesidades clinicas con
el contexto y las prioridades de la persona (3,4).

Ante este panorama, Scientia Nutricién® y ReNutre presentan el Diplomado en
Proceso de Atencidn Nutricia en Enfermedades Renales. El programa ofrece una
formacion tedrico-prdactica basada en evidencia cientifica para fortalecer la
evaluacioén, la intervencién y el seguimiento nutricios en distintas etapas y
situaciones clinicas. Desde una visibn humana e interdisciplinaria, busca
desarrollar competencias para prevenir y atender complicaciones nutricias vy
brindar un cuidado individualizado que contribuya al bienestar de las personas
con enfermedades renales.
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Objetivos

Proveer las herramientas tedrico-
practicas, basadas en Ila mejor
evidencia cientifica, para implementar el
proceso de atencidbn nutricia en
personas con enfermedades renales con
el fin de promover un buen estado de
salud y calidad de vida en ellos.
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Objetivos
particulares

e Fomentar una vision integral del cuidado del
paciente con enfermedad renal, promoviendo
la  colaboracidon interdisciplinaria y el
autocuidado del paciente.

e Profundizar en el conocimiento de Ia
fisiopatologia de las enfermedades renales.

e Reconocer la contribucidon de la medicing, la
enfermeria, la psicologia, la fisioterapia y la
odontologia al cuidado integral de las
personas con enfermedad renal.

e Desarrollar habilidades para evaluar el estado
nutricio de los pacientes con enfermedades
renales.

e |dentificar las alteraciones comunes con
implicacion nutricia en las enfermedades
renales.

e Desarrollar habilidades de comunicacion y
educacién nutricia para empoderar a los
pacientes y cuidadores en la gestion de su
salud renal.

e Integrar el conocimiento teérico con la
prdactica clinica, a través de casos clinicos,

talleres, actividades prdcticas y discusiones de

grupo.




Dirigido a

Profesionales y estudiantes de nutricidn o de carreras afines
con interés en adquirir conocimientos Yy habilidades
enfocados en la atencidn nutricia de las personas con
enfermedades renales.

Acreditacion

Para acreditar el diplomado, deberds cumplir con los
siguientes requisitos:

e Revisar el 100% de las lecciones.
e Acreditar las actividades de aprendizaje complementarias.
e Aprobar las evaluaciones de cada médulo.

Al cumplir estos requisitos, recibirds un diploma de
acreditacion expedida por Scientia Nutricion®, con respaldo
académico de la Asociacidn Mexicana de Nutriologia A.C.
(AMENAC).

También se expide una constancia independiente por cada
taller complementario del diplomado. -



Programa

Generalidades en las enfermedades renales

Proceso de atencidn nutricia en enfemedades renales
Evaluacion del estado nutricio en la persona con
enfermedades renales

Alteraciones mds comunes en las enfermedades renales con
implicaciones nutricionales

Atencidn nutricia en Enfermedad Renal Crdnica

Atencion integral de la persona con enfermedades renales
Manejo nutricio en diversas alteraciones renales

Soporte nutricio en lesidon renal aguda, enfermedad renal
aguda y enfermedad renal crénica.

Comorbilidades asociadas a la atencidn nutricia en
poblaciones especiales

Estrategias educativas para la salud renal

Estrategias para la consejeria nutricia

1)
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Talleres

De forma complementaria a los contenidos planteados en las lecciones,
el Diplomado considera cuatro talleres con énfasis en la adquisicidon de
competencias prdcticas en temdaticas relevantes para la atencidn
nutricia de las personas que viven con enfermedades renales:

1. Taller de Prescripcion de Ejercicio en Enfermedad Renal Crénica
(ERC)

Este taller tiene como objetivo proveer las
habilidades tedrico-prdcticas bdsicas para la
prescripcion segura y efectiva de ejercicio
fisico para pacientes con enfermedad renal
crénica. Los asistentes aprenderdn sobre los
beneficios del ejercicio en esta poblacién, las
consideraciones especiales que deben
tenerse en cuenta y como disefiar programas
de ejercicio personalizados que mejoren la
salud cardiovascular, la fuerza muscular y la
calidad de vida de los pacientes.

2. Taller de Estrategias Gastronémicas para la Prescripcion
Dietética en Pacientes con Alteraciones Renales

Este taller se centra en la aplicacién prdactica
de principios de dietoterapia para pacientes
con enfermedades renales a través de la
gastronomia. Los participantes aprenderdn a
elaborar recetas y menlds que sean
nutricionalmente adecuados, apetitosos y
faciles de seguir para los pacientes. Se
abordardn técnicas culinarias que permiten la
reduccion de sodio, potasio y/o fésforo en los
alimentos, y se ofrecerdn soluciones creativas
para hacer la dieta renal mds atractiva y
sostenible.
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3. Taller Gastronomico de Dieta de la Milpa y Alimentaciéon Basada

en Plantas

En este taller, los asistentes explorardn los
beneficios y la preparacién de dietas con base
en los patrones alimentarios conocidos como
“Dieta de la Milpa” y “Dieta Basada en Plantas”,
enfocadas y adaptadas a la salud renal. Se
ensefard la importancia de los alimentos
tradicionales mexicanos, los productos de
produccidn local, asi como la incorporacion
de una variedad de plantas y verduras. Los
participantes aprenderdn a disenar y cocinar
platos de alta densidad nutrimental,
respetuosos con el medio ambiente vy
adecuados para pacientes con enfermedades
renales.

4. Taller sobre Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion

(TICS)

Este taller tiene como objetivo familiarizar a los
participantes con el uso de tecnologias de la
informacién y la comunicacion para apoyar
en el manejo de la salud renal. Se abordardn
herramientas digitales y aplicaciones que
pueden facilitar el seguimiento nutricional y
médico de los pacientes, asi como
plataformas para la educacion y la consejeria
nutricional. Los asistentes aprenderdn a utilizar
TICs para mejorar la adherencia al
tratamiento, la comunicacidbn con los
pacientes y la educacion continua.




Dindmica de estudio

El planteamiento del Diplomado considera una dedicacién
promedio de 3-4 horas/semana para completar las actividades
de acreditacion en el tiempo estipulado.

Ademds de las lecciones grabadas, el diplomado incluye seis
seminarios de casos clinicos y cuatro talleres en vivo por Zoom,
orientados a integrar los conocimientos y desarrollar habilidades
practicas. Las fechas vy horarios se comunicardn con
anticipacién conforme al calendario académico, en horario de
Ciudad de México. Las sesiones quedardn grabadas para
quienes no puedan asistir en vivo; su revision y las actividades
correspondientes forman parte del proceso de aprendizaje y
acreditacion.
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Respaldo académico

Al cumplir los criterios de acreditacion del diplomado, recibirds
un diploma expedido por Scientia Nutricion®, con respaldo
académico de la Asociacion Mexicana de Nutriologia A.C.
(AMENAC).

Scientia Nutricién® es capacitador oficial del Colegio Mexicano
de Nutridlogos A.C. Sus actividades de educacidén continua
pueden presentarse como pdrte de los requisitos de
actualizacién profesional para la recertificacidon, conforme a los
criterios y la normativa vigente del Colegio.

Respaldo académico otorgado ®

poricascecnaicns ) FIC AMENAC
de Nutriologia A.C.

Scientia Nutricidon es capacitador oficial
= del Colegio Mexicano de Nutridlogos A.C.

& Registro CO-25/2]
01/12/2025 a 01/12/2027
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Claus’tro
academico

e Licenciada en Nutricibn Humana por la
UAM Xochimilco y Maestra en Ciencias de
la Salud por la UNAM.

e Docente en la UAM Xochimilco,
Universidad del Valle de México Campus
Coyoacdn y Universidad Holistica.

e Amplia experiencia en atencién nutricia
de pacientes con enfermedad renal
crénica en hemodidlisis.

e Participa en proyectos de investigacion
sobre el Proceso de Atencién Nutricia en
pacientes con enfermedad renal crénica. MCS. ILEANA JIMENEZ

e Fundadora, directora y nutridloga de REBOLLAR NC.
ReNutre — Nutricion Integral.

e Nutridloga certificada por el Colegio
Mexicano de Nutriélogos.

¢ Licenciada en Nutricidon y Ciencias de los
Alimentos por la Universidad
Iberoamericana. Maestra y Doctora en
Ciencias de la Salud, en el drea de
Epidemiologia Clinica.

e Educadora en Diabetes y nutridloga
certificada por el Colegio Mexicano de
Nutriélogos.

e Directora fundadora de Scientia Nutricién,
con dieciocho afos de experiencia
docente en licenciatura y posgrado. MC. KARIME HAUA

e Entre sus publicaciones destaca “El ABCD NAVARRO NC. ED.
de la evaluacidn del estado de nutricion”.

e Representante del Colegio Mexicano de
Nutridlogos ante el Nutrition Care Process
Terminology International Workgroup de
la Academy of Nutrition and Dietetics
desde 2017.
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Claus’tro
academico

e Médico Cirujano y Maestro en Ciencias
Médicas por la UNAM. Especialista en
Medicina Interna, certificado por el

Consejo Mexicano de Medicina Interna. )
e Médico adscrito al Servicio de Medicina —d
Interna de la  UMAE Hospital de -
Especialidades del Centro Médico \/"

Nacional Siglo XXI, IMSS.

e Profesor titular del Seminario de
Investigacion para residencias médicas
avaladas por la Universidad La Salle.

e Profesor adjunto de la Residencia en
Medicina Interna de la UNAM y docente
de Medicina Interna en la Universidad
Andhuac Campus Norte.

e Candidato del Sistema Nacional de
Investigadores y miembro del American
College of Physicians.

e Autor de articulos de divulgacion
cientifica y receptor de distinciones
académicas.

DR. PAOLO ALBERTI
MINUTTI

e Médico Cirujano, especialista en Medicina
Interna y Nefrologia por la UNAM, con
formaciéon en el INCMNSZ.

e Fellowship en Nefrologia Geriatrica vy
Cuidados Paliativos Renales por la
University of Toronto y University Health
Network, Canadé.

e Médico especialista y coordinador de la
Clinica de Nefrologia Geriatrica del
INCMNSZ. Consulta privada en Hospital
Médico Sur. L e

e Profesor adjunto de Nefrologia en la
Universidad Panamericana y sinodal de la

residencia en Nefrologia de la UNAM. DR. JORGE FONSECA _
e Autor de articulos y capitulos de libros, y CORREA
profesor invitado en actividades

académicas nacionales e internacionales.
¢ Miembro de las sociedades Americana e
Internacional de Nefrologia y del Instituto

Mexicano de Investigaciones Nefrologicas.
17



Claus’tro
academico

e Licenciado en Nutricion y Ciencia de los
Alimentos por la Universidad
Iberoamericana Puebla.

e Especialista en Nutriologia Clinica por la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn y

Educador en Diabetes. 4 : ’
e Certificado en Nutricién Clinica Renal por
el Instituto Universitario Vive Sano Brasil
en 2023. MNA.ENC DANIEL

e Socio del Colegio Mexicano de
Nutridlogos Renales  (COMENUR) vy
miembro activo de la National Kidney
Foundation.

LOPEZ CAMARILLO

e Licenciada en Nutricibn por la UAM
Xochimilco, con Medalla al Meérito
Universitario, y Maestra en Nutricién
Clinica por el INSP, con mencion
honorifica.

e Nutridloga certificada por el Colegio
Mexicano de Nutridlogos. Consulta
privada y amplia experiencia en atencion
nutricia de pacientes en hemodidlisis.

e Directora y asesora de proyectos de A
titulacion de la Maestria en Nutricidon MNC. ROCIO URBINA
Clinica del INSP. ARRONTE

e Ponente en congresos del Colegio
Nacional de Nefrélogos de México y del
Colegio Mexicano de Nutriélogos Renales.

e Profesora en diplomados de nutricién
renal de la FES Iztacala y del COA.

e Autora de publicaciones en la Revista
Mexicana de Nutricidon Renal.

18



Claus’tro
academico

e Licenciado en Nutricion y Dietética por la
Universidad Holistica. Maestrante en
Administracion de Hospitales y Salud Publica
por el Instituto de Estudios Superiores en
Administracion Pdblica.

e Educador en Diabetes por la FES Iztacalg,
UNAM, y entrenador en aplicacion de insulina
por BD.

e Consultor en nutricion clinica y renal, con
atencidn en predidlisis y terapia de

sustitucion renal, educacion en diabetes y LIC. CESAR JALOMA
asesoria en lactancia. YANEZ
» Ponente en foros sobre diabetes tipo 1y 2, Docente

nefropatia diabética y lactancia.

e Socio de la Federacion de Educadores en
Diabetes de México y participante
permanente como experto en el Pacto
Mundial contra la Diabetes de la OMS.

e Licenciada en Nutricidon y Maestra en Ciencias
Médicas por la Universidad de Colima.
e Consulta privada enfocada en nutricién

clinica y renal. =Rz
e Cofundadora de Nutricidon Renal Consciente. 4
e Cuenta con formacién complementaria en @
nutricidn renal, geriatria e investigacion

mediante cursos y diplomados.

MC. JULIA MORENO
BENAVIDES

Docente

¢ Licenciada en Nutricidn por la Universidad de
Navojoa, Sonora, con formacion como Chef
en Alimentos y Bebidas en el Instituto de
Capacitacién en Técnicas en Cocina del
Noroeste.

e Certificacion Internacional en Nutricidn vy
Enfermedad Renal por el Instituto Universitario
Vive Sano, Brasil.

e Consulta privada presencial y en linea en
Ciudad Obregbn, Sonora, con atencién

especializada a pacientes con enfermedad LIC. ESTEFANIA VELES
renal crénica en todas sus etapas. MARISCAL
Docenfe

19



Claus’tro
academico

¢ Licenciada en Nutricion por la Universidad
del Valle de México y Maestra en Nutriciéon
Clinica por la Universidad
Iberoamericana Puebla.

e Nutridloga adscrita al servicio de
Nutricibn Renal y Medicina Interna del
Hospital General del Estado de Sonora.

e Cuenta con diplomados y certificaciones
en trastornos de la conducta alimentariaq,
obesidad, nutricién enteral y parenteral, y
nutricion infantil. MNC. MARIANA

GARCIiA HERNANDEZ

Docente

e Licenciada y Maestra en Psicologia por la
UNAM, con residencia en Medicina
Conductual. Estudiante del Doctorado en
Psicologia de la Salud en la misma
institucion.

e Diplomada en Psicoterapia Cognitivo
Conductual por la Sociedad Mexicana en
Psicologia.

e Directora del Programa de Psicologia
Clinica y de la Salud del Tecnolbgico de
Monterrey, campus Chihuahua.

e Psicéloga clinica en préactica privada, MTRA. ATHENA
especializada en terapia cognitivo- FLORES TORRES
conductual. Docente

e Cuenta con amplia experiencia docente,
es autora de articulos de divulgacién
cientifica y mantiene formacién continua
mediante cursos y talleres.

20



Claus’tro
academico

e Cirujona Dentista por la UNAM vy
especialista en Cirugia Oral y Maxilofacial
por el CMN Siglo XXI, IMSS. Formacion en
Implantologia Bucal por el Instituto ISO y
la UNAM.

e Maestra en Administracién de Hospitales
y Salud Pdblica por el IESAP.

e Formacion en investigacion clinica en
Harvard Medical School y fellowship en
Santiago de Chile y Dubendorf, Suiza.

e Prdctica privada en cirugia maxilofacial,
implantologia y rehabilitacién bucal.

e Presidenta y coordinadora de educacion DRA. AL,EJANDRA
continua del Colegio de Odontélogos del JUAREZ
Valle de México.

e Miembro de asociaciones profesionales
nacionales e internacionales, autora de
articulos de divulgacidén cientifica vy
participante en congresos.

e Licenciada en Nutricibn Humana por la
UMSNH y especialista en Nutricidn Clinica
por la UANL. Nutridloga certificada por el
Colegio Mexicano de Nutridlogos.

e Brinda interconsulta y asesoria nutricional
oral, enteral y parenteral a pacientes
ambulatorios y hospitalizados.

e Primer lugar en trabajos libres del XXII
Congreso Nacional del Colegio Mexicano
de Nutricidn Clinica y Terapia Nutricional

en 2023.

e Ponente sobre sindrome de
realimentacidn en anorexia nerviosa y ENC.LN. DANIELA
participante en actividades académicas GARCIiA BERNABE NC..-

de nutricién clinica y soporte nutricional.
e Miembro activo del CMNCTN y del Colegio
Mexicano de Nutridlogos Renales.
e Desarrolla recursos educativos sobre
nutricién en plataformas digitales y redes /

sociales.
21



Claus’tro
academico

e Licenciada en Nutricidon y Ciencia de los
Alimentos por la Universidad
lberoamericana  Ledn y Maestra en
Nutricién Aplicada por la Universidad
lberoamericana CDMX.

e Especialista en Nutriologia Clinica por la
UANL.

e Nutridloga clinica del Departamento de
Nefrologia del Instituto Nacional de
Cardiologia “Ignacio Chavez".

e Experiencia en atencidn nutricional en
predidlisis, didlisis peritoneal, hemodidlisis
y trasplante renal, asi como en
investigacion clinica. ENC. GABRIELA LEAL

e Supervisora de estudiantes de la Maestria ESCOBAR
en Nutricion Clinica del INSP y directora
de tesis de maestria.

e Autora de articulos y capitulos de libros
sobre nutricién renal, y ponente en foros
especializados.

e Licenciada en Nutricibn Humana por la
UAM Xochimilco y diplomada en Nutricion
Clinica por Campus Medical, con
validacion de la UNAM.

e Nutridloga clinica en atencion
ambulatoria, prequirdrgica y
postquirdrgica en Hospitales Cruz Azul,
CDMX, donde coordina programas de
intervencion nutricional para
colaboradores.

e Docente adjunta en la FES Zaragozq,
UNAM, y directora de nutricidn y docente N
en Academia del Fitness con Ciencia. LN. MARIANA GARCIA~

e Formacion continua en nutricidn enteral y ORTIZ
parenteral, enfermedad renal cronica,
nutriciobn deportiva, programacién del
entrenamiento y educacién en diabetes.
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Claus’tro
academico

e lLicenciada en Psicologia por la
Universidad Autbnoma del Estado de
Hidalgo y Maestra en Ciencias de la Salud
por el Instituto Nacional de Salud Padblica.

e Doctora en Estudios de Poblacidon por El
Colegio de México.

e Cofundadora del Centro de Investigacion
y Desarrollo de la Psiconefrologia. DRA. ERIKA LOPEZ

e Autora de publicaciones de divulgacion LOPEZ
cientifica y cursos en estadistica vy
metodologia de la investigacion.

¢ Licenciada y Maestra en Nutricién Clinica
por la Universidad del Valle de Atemajac.

e Diplomada en Nutricion Renal por COA
Nutricion.

e Profesora de Nutricibn en programas
personalizados de formacion
universitaria de la Universidad Andhuac
México.

e Nutridloga renal en una unidad de
hemodidlisis en México. MNC. LUCIA CHALITA

23



Claus’tro
academico

e Médica Cirujana por la UNAM, con
residencias en Medicina Interna vy
Nefrologia en el Centro Médico Nacional
Siglo XXI.

e Adiestramiento en trasplante en el
Hospital Clinic de Barcelona, Espafia.

e Profesora de Biologia Celular y Tisular en
la Facultad de Medicina de la UNAM vy
médica general en PREVITA.

e Autora de articulos de divulgacion y
carteles  cientificos  nacionales e

internacionales, y coautora de libros DRA. ESTEFANIA
médicos. GAR[?UNO
e Formaciébn continua en nefrologiaq, HERNANDEZ

investigacion y educacion  médica
mediante cursos y diplomados.

e licenciado en Terapia Fisica vy
Rehabilitacién por el Ateneo Universitario
en Humanidades y Ciencias de la Salud.

e Diplomado como Educador y
Rehabilitador en Diabetes por Dialix
Internacional, Puebla.

e Presentd un pobster cientifico en el
Congreso Internacional de Nefrologia del
Instituto Mexicano de Investigaciones
Nefrolégicas.

e Participd en el desarrollo del protocolo
“Move More”, dirigido por la Universidad LTFR. DANIEL RIVERA
de Arizona, EUA. SORIANO

e Participa y coordina lineas de
investigacion sobre barreras para la
actividad fisica en poblacion renal en
Dialix.

e Miembro activo de Global Renal Exercise.
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Claus’tro
academico

e Licenciada en Medicina por la
Universidad Autbnoma de Nayarit vy
especialista en Medicina Interna vy
Nefrologia por la UNAM.

e Nefrbloga adscrita a la Unidad de
Hemodidlisis del Hospital General de

Zona No. 30 del IMSS, en Mexicali, Baja e
California. e

e Ponente en congresos nacionales e =y
internacionales de nefrologia. ~—

e Mantiene formacién continua mediante £
cursos de actualizacién en nefrologia. DRA. MARIA TERESA

GUTIERREZ GONZALEZ

e Médico Cirujano por la Universidad La
Salle, especialista en Medicina Interna
por Médica Sur y en Nefrologia por el
INCMNSZ. Maestro en Administracion
Hospitalaria por el 1.S.P./UNIR.

e Profesor de Nefrologia en los cursos de
Medicina Interna y Medicina Critica de
Médica Sur, y profesor asociado de
pregrado de la UNAM.

e Nefrblogo en el Hospital General “Dr.
Manuel Gea Gonzdlez". Practica privada
en Médica Sur y Grupo Angeles. DR.GERMAN ORTIZ

e Director médico y encargado sanitario RODRIGUEZ
de AKIMED; encargado sanitario y socio
médico de Sanemos.

e Asociado del Instituto Mexicano de
Investigaciones Nefroldgicas, SLANH y las
sociedades Internacional y Americana
de Nefrologia.
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Claus’tro
academico

Licenciada en Nutricibn y Bienestar
Integral por el Tecnolégico de Monterrey y
Maestra en Nutricidén Clinica por el INSP.
Diplomada en Gastronomia y
Enfermedad Renal y en Psiconutricidon con
enfoque en obesidad y TCA.

Certificada en prescripcidn de ejercicio
por First Wellness Institute y en SCOPE por
la World Obesity Federation.

Docente de preparatoria en el
Tecnolégico de Monterrey, Campus
Aguascalientes.

Consulta privada en Hospital Central
Quirdrgica Guadalajara y San Telmo
Medical Center, Aguascalientes.
Cocreadora del podcast “Echale Coco”,
sobre nutricibn basada en evidenciq, y
autora de capitulos de libros y articulos
cientificos.

Licenciada en Nutricidn por la Universidad
Autébnoma de Yucatdn, con especialidad
en Docencia, y Maestra en Psicologia
Aplicada al Desarrollo Organizacional,
con énfasis en cambio conductual.
Formacién en Psicologia Positiva,
habilidades gerenciales, alta direccidn,
servicio al cliente y liderazgo empresarial.
Consultora en certificaciones turisticas
de higiene y sanidad.

Creadora de la Certificacion de Buenas
Préacticas Sanitarias de Yucatan,
administrada por la Secretaria de
Fomento Turistico del estado.

MNC. LNB.ANA
VICTORIA MONREAL
LUGO

MPADO. YUKARY
RODRIGUEZ
GONGORA, NC
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Claus’tro
academico

Nutridloga, Maestra y Doctora en Ciencias
de la Salud con enfoque en
Epidemiologia Clinica por la UNAM, con
mencién honorifica.

Investigadora  postdoctoral en la
University of Arizona, especializada en
nutricidon renal y ejercicio.

Investiga el impacto de la nutricidn,
suplementacion y ejercicio sobre la masa
muscular y funcionalidad en enfermedad
renal cronica.

Docente en programas de nutricion
clinica, nutricién renal y ejercicio. Disefid e
imparti6 un  curso sobre dieta
mediterrGnea en Verona, Italia.
Conferencista nacional e internacional.
Autora de publicaciones cientificas,
revisora por pares y editora invitada en
revistas del area renal.

Licenciatura en Nutricién y Ciencia de los
Alimentos por la Universidad
Iberoamericana de Puebla.

Maestria en Nutricidbn Clinica por la
Universidad Iberoamericana de Puebila,
con mencion honorifica.

Diplomados en Nutricion Clinica Renadl,
Soporte Nutricional, Enfermedades
Neuroldgicas y Educacién en Obesidad.
Certificaciones internacionales en Salud y
Bienestar Integral de la Mujer, Fertilidad y
Regulacion Hormonal, y Psicologia de la
Alimentacion.

Nutridloga clinica en Fresenius Kabi,
especializada en atencidn de pacientes
con enfermedad renal.

Experiencia docente a nivel licenciatura,
posgrado y diplomados en diversas
instituciones.

Autora de publicaciones cientificas en
nutricion renal y evaluacidn de la
composicion corporal.

DRA. GEOVANA
MARTIN-ALEMANY

MNC. LARISSA
XIMENA CH DURAN
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Fechas a
considerar

Inicio del diplomado
18 de enero de 2027

Inscripcion temprana
Hasta el 16 de noviembre de 2026

Periodos sin actividades

Fin de ano: 20 de diciembre de 2027 al 2 de enero de
2028

Semana Santa: 21 al 28 de marzo de 2027

Exhibiciones mensuales
12 exhibiciones, de enero de 2027 a diciembre de 2027
Fecha limite de pago: dia 5 de cada mes.

Publicacion de los Gltimos contenidos
24 de enero de 2028

Oltimo periodo de evaluacion, retroalimentacion
y revision de materiales
24 a 30 de enero de 2028

Fecha limite para concluir actividades y
evaluaciones
15 de marzo de 2028

Talleres en vivo por Zoom
Las fechas y horarios se informardn con anticipacion
conforme al calendario académico.



Inversion

Matricula regular Inscripcion temprana

PLAN EN MENSUALIDADES BENEFICIO DEL 25%
Ahorro: $9,176 MXN

Hasta el 16 de noviembre de 2026

Inscripcion -
$3,970 MXN ’;“;";;’”MXN
USD $240.61 2'
USD $180.48
+ 12 mensualidades de + 12 mensualidades de
$2,730 MXN $2,048 MXN
USD $165.45 USD $124.12
Total: $36,730 MXN USD $2.226.06 Total: $27,554 MXN USD $1669.94
Beca académica Pago Gnico
BENEFICIO DEL 25% BENEFICIO DEL 30%
Ahorro: $9,1776 MXN Ahorro: $11,030 MXN
Inscripcion
$2,978 MXN Una sola exhibicion
USD $180.48 $25,700 MXN
USD $1,557.58

4+ 12mensualidades de

$2,048 MXN Modalidad con mayor beneficio econdmico.
USD $124.12
Total: $27,554 MXN USD $1,669.94 Total: $25,700 MXN USD $1557.58

Tarjeta a 12 meses sin intereses

12 pagos de $2,300 MXN Total: $27,600 MXN
USD $139.39 por pago USD $1,672.73

Ahorro: $9,130 MXN Incluye una parte de las comisiones de la plataforma de pogo.




Inversion

PAGOS INTERNACIONALES

Si te encuentras fuera de México, puedes realizar tu pago de forma
segura mediante el siguiente enlace:

https://buy.stripe.com/60UbJO80EdIt97Le79bQY01

Al ingresar, captura el importe que te fue indicado en ddlares y
completa tus datos de contacto y pago.

Puedes pagar con tarjeta Visa, Mastercard o American Express.
Dependiendo de tu dispositivo, navegador y regién, también podrdn
mostrarse otras opciones, como Apple Pay o Google Pay.

Escanea
el QR Los métodos disponibles aparecerdn automaticamente al abrir el

enlace.

FORMAS DE PAGO

Aceptamos las siguientes formas de pago:
e Depodsito bancario
Transferencia electrénica
Retiro sin tarjeta
Pago con tarjeta
Pago con tarjeta de crédito a 12 meses sin intereses (aplica
comisién)

Tarjetas participantes: Visa, Mastercard, American Express y otras
tarjetas disponibles a través de las plataformas de pago
habilitadas por Scientia Nutricién.

PROCESO DE INSCRIPCION

1. Escribenos por WhatsApp

Solicita tu inscripcién e indica la modalidad de pago que deseas.
Si requieres factura, indicalo dentro del mes en que hayas
realizado tu pago.

2. Recibe los datos de pago

Te enviaremos los datos bancarios o el enlace correspondiente
para realizar tu pago.

3. Envia tu comprobante

Comparte por WhatsApp tu comprobante de pago, junto con tu
nombre completo y correo electronico.

4. Recibe tu confirmacion

En las siguientes 24 horas habiles recibirds por correo electrénico
la confirmacién de tu inscripcién al diplomado.

Antes del inicio del programa recibirds tus credenciales
acceso a la plataforma, instrucciones de ingreso y la invitacion
al grupo de WhatsApp de la generacion.


https://buy.stripe.com/6oUbJ080Ed1t97Le79bQY01

Preguntas frecuentes

éA quién esta dirigido?

e A nutridlogos y profesionales de la salud en ejercicio, recién
egresados Yy estudiantes de Ultimos semestres que buscan
fortalecer sus conocimientos y herramientas para la prdctica
clinica en el drea de nutricién en enfermedades renales.

éPuedo inscribirme si todavia soy estudiante?

e Si. El diplomado puede cursarse durante los Ultimos semestres de la
licenciatura en Nutricién. Ademdas, los estudiantes pueden acceder
a la beca académica del 25%, previa comprobacién de su
condicidn como estudiantes.

é¢Necesito experiencia previa en consulta?

e No. El programa estd disefiado tanto para profesionales con
experiencia que desean actualizar su prdctica como para quienes
se encuentran proximos a iniciar su ejercicio profesional.

é¢Puedo cursarlo desde otro pais?

e Si. El diplomado es 100% en linea y puede cursarse desde cualquier
pais. Los talleres en vivo se realizan en horario de Ciudad de México
y posteriormente se habilita su grabacién.

é¢Tengo que conectarme en un horario determinado para revisar las
clases?

e No. Las lecciones son asincronicas y pueden revisarse en cualquier
horario desde la plataforma educativa de Scientia Nutricién.

é¢Todos los contenidos estaran disponibles desde el inicio?

e No. Las lecciones se habilitan progresivamente conforme al
calendario académico, para favorecer un avance ordenado a lo
largo del diplomado.

éCuanto tiempo debo dedicar al diplomado?

e Se recomienda destinar aproximadamente 3 a 4 horas por semana
para revisar las lecciones, realizar las actividades y consultar los
materiales complementarios.

éCuanto dura el diplomado?

e El diplomado tiene una duracién de 12 meses, de enero de 2027 a

enero de 2028.
éCuanto tiempo tendré acceso a los contenidos del Diplomadof ?

e Tendrds acceso durante todo el diplomado y hasta el 15 de marzo,,
de 2028 para revisar materiales y completar actividades vy
evaluaciones pendientes.



é¢Hay sesiones en vivo?

e Si. El diplomado incluye seminarios de casos clinicos y talleres en
vivo por Zoom, orientados al desarrollo de habilidades vy
herramientas aplicables a la practica ambulatoria.

éQué pasa si no puedo asistir a una sesion en vivo?

e Los seminarios de casos clinicos y talleres quedan grabados y
estardn disponibles posteriormente en la plataforma para su
visualizacién.

¢Es obligatorio asistir en vivo a los talleres?

» No es obligatorio asistir en vivo; sin embargo, si deberds revisar las
grabaciones y entregar los reportes de prdctica solicitados.

éCuanto tiempo estaran disponibles las grabaciones de los talleres?

e Durante todo el tiempo de vigencia del Diplomado.

éQué necesito para obtener la constancia?

e Revisar el 100% de Ilas lecciones obligatorias, aprobar las
evaluaciones establecidas y cumplir con las actividades vy
requisitos académicos del programa.

¢Qué valor curricular tiene?

e El diplomado cuenta con 110 horas curriculares. La constancia serd
expedida por Scientia Nutricidon, con respaldo académico de la
Asociaciéon Mexicana de Nutriologia A.C. (AMENAC).

é¢Puedo pagar en parcialidades?

e Si. Puedes pagar una inscripcion mas 12 mensualidades, o elegir el
pago con tarjeta a 12 meses sin intereses. También contamos con
una opcién de pago dnico.

é¢Hay becas disponibles?

e Si. La beca académica ofrece un 25% de beneficio y estd disponible
para estudiantes, asociados de AMENAC, docentes y exalumnos de
Scientia Nutricion.

¢Puedo solicitar factura?

e Si. Solicita tu factura dentro del mismo mes en que realices el pago.

é¢Puedo pagar desde otro pais?

e Si. El dossier incluye los montos tanto en pesos mexicanos como en
délares estadounidenses.
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Nos sentimos honrados de ser parte
de tu formacidén profesional
y de brindarte contenido académico

de calidad en nuestras aulas virtuales

#scientianutricidn
#formandoalosmejores

Contacto

+52 722 294 9108

http://www.scientianutricion.com

contacto@scientianutricion.com

@ScientiaNutricion

@scientia_nutricion

Q0 O KB

@scientianutri
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	Diplomado
	Proceso de
	Atención Nutricia en
	Enfermedades
	Renales
	ENERO 2027-ENERO 2028
	Dossier
	informativo
	ta
	EDICIÓN


	Colaboración con
	Sobre ReNutre
	Misión: Crear, promover y fomentar una mejor relación con la comida, hábitos de alimentación y estilo de vida saludable basados en una alimentación consciente para la prevención de enfermedades y cuidado
	de la salud.
	Visión: Crear un espacio de referencia para el cuidado integral de la salud y el bienestar.


	Índice
	Presentación
	Scientia Nutrición® es un proyecto que acerca el conocimiento científico riguroso a los profesionales de la salud que buscan continuar y profundizar en su formación.
	Nuestro mayor compromiso es que aprendas de los mejores especialistas, con las mejores fuentes de información, confiables, válidas y pertinentes.
	Te entregamos los contenidos en una modalidad virtual, con lecciones grabadas, acompañadas de documentos, materiales y actividades que puedes revisar en tiempos personales y a un ritmo flexible.
	Estamos muy contentos de que formes parte de la comunidad de aprendizaje de Scientia Nutrición®
	www.scientianutricion.com

	Introducción
	En México, la diabetes y la hipertensión arterial se reconocen como las principales causas de enfermedad renal crónica. Su evolución puede pasar inadvertida durante años, ya que las etapas iniciales suelen transcurrir sin síntomas (2). Conforme avanza, la pérdida de función renal puede acompañarse de complicaciones cardiovasculares, alteraciones metabólicas y deterioro funcional; en sus etapas más avanzadas, puede requerir diálisis o trasplante. Su atención plantea retos para las personas, sus familias y los servicios de salud (3).

	La relación entre la enfermedad renal y la nutrición es estrecha y cambia a lo largo de su evolución. La disminución del apetito, la toxicidad urémica, la inflamación, la acidosis metabólica y las pérdidas de nutrimentos asociadas a la diálisis pueden favorecer una ingestión insuficiente y el desgaste proteico-energético. A ello pueden sumarse restricciones alimentarias excesivas o mal comprendidas, que dificultan cubrir los requerimientos de energía y proteína.
	Por esta razón, la evaluación nutricia y el seguimiento son necesarios para identificar riesgos y orientar una intervención acorde con la situación clínica (4).
	Al mismo tiempo, la nutrición ofrece oportunidades de prevención y tratamiento. Una alimentación saludable, junto con el control de la diabetes, la presión arterial y otros factores de riesgo, forma parte de las estrategias para proteger la salud renal. En quienes ya viven con enfermedad renal crónica, la atención nutricia individualizada puede contribuir al control de alteraciones metabólicas, preservar el estado nutricio y, en determinadas condiciones, ayudar a retrasar la progresión. Las adaptaciones de proteína, sodio, potasio y fósforo deben responder a la etapa de la enfermedad, los resultados clínicos y las necesidades de cada persona, evitando restricciones generalizadas (3,4).
	Este abordaje también exige comprender la vivencia humana de la enfermedad. Cambiar la alimentación implica considerar preferencias, costumbres, recursos económicos, acceso a los alimentos y emociones. La educación y la consejería nutricia, en colaboración con otras disciplinas, permiten construir estrategias viables, favorecer el autocuidado y acompañar decisiones informadas. La atención debe integrar las necesidades clínicas con el contexto y las prioridades de la persona (3,4).
	Ante este panorama, Scientia Nutrición® y ReNutre presentan el Diplomado en Proceso de Atención Nutricia en Enfermedades Renales. El programa ofrece una formación teórico-práctica basada en evidencia científica para fortalecer la evaluación, la intervención y el seguimiento nutricios en distintas etapas y situaciones clínicas. Desde una visión humana e interdisciplinaria, busca desarrollar competencias para prevenir y atender complicaciones nutricias y brindar un cuidado individualizado que contribuya al bienestar de las personas con enfermedades renales.

	Referencias
	Objetivos
	Objetivo general
	Proveer las herramientas teórico-prácticas, basadas en la mejor evidencia científica, para implementar el proceso de atención nutricia en personas con enfermedades renales con el fin de promover un buen estado de salud y calidad de vida en ellos.


	Objetivos particulares
	Fomentar una visión integral del cuidado del paciente con enfermedad renal, promoviendo la colaboración interdisciplinaria y el autocuidado del paciente.
	Profundizar en el conocimiento de la fisiopatología de las enfermedades renales.
	Reconocer la contribución de la medicina, la enfermería, la psicología, la fisioterapia y la odontología al cuidado integral de las personas con enfermedad renal.
	Desarrollar habilidades para evaluar el estado nutricio de los pacientes con enfermedades renales.
	Identificar las alteraciones comunes con implicación nutricia en las enfermedades renales.
	Desarrollar habilidades de comunicación y educación nutricia para empoderar a los pacientes y cuidadores en la gestión de su salud renal.
	Integrar el conocimiento teórico con la práctica clínica, a través de casos clínicos, talleres, actividades prácticas y discusiones de grupo.

	Dirigido a
	Profesionales y estudiantes de nutrición o de carreras afines con interés en adquirir conocimientos y habilidades enfocados en la atención nutricia de las personas con enfermedades renales.

	Acreditación
	Para acreditar el diplomado, deberás cumplir con los siguientes requisitos:
	Revisar el 100% de las lecciones.
	Acreditar las actividades de aprendizaje complementarias.
	Aprobar las evaluaciones de cada módulo.
	Al cumplir estos requisitos, recibirás un diploma de
	acreditación expedida por Scientia Nutrición®, con respaldo académico de la Asociación Mexicana de Nutriología A.C. (AMENAC).
	También se expide una constancia independiente por cada taller complementario del diplomado.

	Programa
	Generalidades en las enfermedades renales
	Proceso de atención nutricia en enfemedades renales
	Evaluación del estado nutricio en la persona con enfermedades renales
	Alteraciones más comunes en las enfermedades renales con implicaciones nutricionales
	Atención nutricia en Enfermedad Renal Crónica
	Atención integral de la persona con enfermedades renales
	Manejo nutricio en diversas alteraciones renales
	Soporte nutricio en lesión renal aguda, enfermedad renal aguda y enfermedad renal crónica.
	Comorbilidades asociadas a la atención nutricia en poblaciones especiales
	Estrategias educativas para la salud renal
	Estrategias para la consejería nutricia

	Talleres
	De forma complementaria a los contenidos planteados en las lecciones, el Diplomado considera cuatro talleres con énfasis en la adquisición de competencias prácticas en temáticas relevantes para la atención nutricia de las personas que viven con enfermedades renales:
	1. Taller de Prescripción de Ejercicio en Enfermedad Renal Crónica (ERC)
	2. Taller de Estrategias Gastronómicas para la Prescripción Dietética en Pacientes con Alteraciones Renales

	3. Taller Gastronómico de Dieta de la Milpa y Alimentación Basada en Plantas
	4. Taller sobre Tecnologías de la Información y la Comunicación (TICs)
	Dinámica de estudio
	MODALIDAD
	100% EN LÍNEA

	FECHAS
	ENERO 2027-ENERO 2028

	HORARIO
	LIBRE
	24/7

	DURACIÓN
	12 MESES
	110 HORAS

	El planteamiento del Diplomado considera una dedicación promedio de 3-4 horas/semana para completar las actividades de acreditación en el tiempo estipulado.
	Además de las lecciones grabadas, el diplomado incluye seis seminarios de casos clínicos y cuatro talleres en vivo por Zoom, orientados a integrar los conocimientos y desarrollar habilidades prácticas. Las fechas y horarios se comunicarán con anticipación conforme al calendario académico, en horario de Ciudad de México. Las sesiones quedarán grabadas para quienes no puedan asistir en vivo; su revisión y las actividades correspondientes forman parte del proceso de aprendizaje y acreditación.

	Respaldo académico
	Al cumplir los criterios de acreditación del diplomado, recibirás un diploma expedido por Scientia Nutrición®, con respaldo académico de la Asociación Mexicana de Nutriología A.C. (AMENAC).
	Scientia Nutrición® es capacitador oficial del Colegio Mexicano de Nutriólogos A.C. Sus actividades de educación continua pueden presentarse como parte de los requisitos de actualización profesional para la recertificación, conforme a los criterios y la normativa vigente del Colegio.
	Respaldo académico otorgado
	por la Asociación Mexicana
	de Nutriología A.C. (AMENAC)
	Scientia Nutrición es capacitador oficial del Colegio Mexicano de Nutriólogos A.C.
	Registro CO-25/21


	Claustro
	académico
	MCS. ILEANA JIMÉNEZ REBOLLAR NC.
	MC. KARIME HAUA NAVARRO NC. ED.

	Claustro
	académico
	DR. PAOLO ALBERTI MINUTTI
	DR. JORGE FONSECA CORREA

	Claustro
	académico
	MNA.ENC DANIEL LÓPEZ CAMARILLO
	MNC. ROCÍO URBINA ARRONTE

	Claustro
	académico
	LIC. CÉSAR JALOMA YAÑEZ
	MC. JULIA MORENO BENAVIDES
	LIC. ESTEFANÍA VELES MARISCAL

	Claustro
	académico
	MNC.  MARIANA GARCÍA HERNÁNDEZ
	MTRA. ATHENA FLORES TORRES

	Claustro
	académico
	DRA. ALEJANDRA JUÁREZ
	ENC.LN. DANIELA GARCÍA BERNABÉ NC.

	Claustro
	académico
	ENC. GABRIELA LEAL ESCOBAR
	LN. MARIANA GARCÍA ORTIZ

	Claustro
	académico
	DRA. ERIKA LÓPEZ LÓPEZ
	MNC. LUCÍA CHALITA

	Claustro
	académico
	DRA. ESTEFANÍA GARDUÑO HERNÁNDEZ
	LTFR. DANIEL RIVERA SORIANO

	Claustro
	académico
	DRA. MARÍA TERESA GUTIÉRREZ GONZÁLEZ
	DR.GERMÁN ORTIZ RODRÍGUEZ

	Claustro
	académico
	Licenciada en Nutrición y Bienestar Integral por el Tecnológico de Monterrey y Maestra en Nutrición Clínica por el INSP.
	Diplomada en Gastronomía y Enfermedad Renal y en Psiconutrición con enfoque en obesidad y TCA.
	Certificada en prescripción de ejercicio por First Wellness Institute y en SCOPE por la World Obesity Federation.
	Docente de preparatoria en el Tecnológico de Monterrey, Campus Aguascalientes.
	Consulta privada en Hospital Central Quirúrgica Guadalajara y San Telmo Medical Center, Aguascalientes.
	Cocreadora del podcast “Échale Coco”, sobre nutrición basada en evidencia, y autora de capítulos de libros y artículos científicos.
	Licenciada en Nutrición por la Universidad Autónoma de Yucatán, con especialidad en Docencia, y Maestra en Psicología Aplicada al Desarrollo Organizacional, con énfasis en cambio conductual.
	Formación en Psicología Positiva, habilidades gerenciales, alta dirección, servicio al cliente y liderazgo empresarial.
	Consultora en certificaciones turísticas de higiene y sanidad.
	Creadora de la Certificación de Buenas Prácticas Sanitarias de Yucatán, administrada por la Secretaría de Fomento Turístico del estado.
	MNC. LNB.ANA VICTORIA MONREAL LUGO
	MPADO. YUKARY RODRÍGUEZ GÓNGORA, NC
	Docente


	Claustro
	académico
	Nutrióloga, Maestra y Doctora en Ciencias de la Salud con enfoque en Epidemiología Clínica por la UNAM, con mención honorífica.
	Investigadora postdoctoral en la University of Arizona, especializada en nutrición renal y ejercicio.
	Investiga el impacto de la nutrición, suplementación y ejercicio sobre la masa muscular y funcionalidad en enfermedad renal crónica.
	Docente en programas de nutrición clínica, nutrición renal y ejercicio. Diseñó e impartió un curso sobre dieta mediterránea en Verona, Italia.
	Conferencista nacional e internacional. Autora de publicaciones científicas, revisora por pares y editora invitada en revistas del área renal.
	Licenciatura en Nutrición y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana de Puebla.
	Maestría en Nutrición Clínica por la Universidad Iberoamericana de Puebla, con mención honorífica.
	Diplomados en Nutrición Clínica Renal, Soporte Nutricional, Enfermedades Neurológicas y Educación en Obesidad.
	Certificaciones internacionales en Salud y Bienestar Integral de la Mujer, Fertilidad y Regulación Hormonal, y Psicología de la Alimentación.
	Nutrióloga clínica en Fresenius Kabi, especializada en atención de pacientes con enfermedad renal.
	Experiencia docente a nivel licenciatura, posgrado y diplomados en diversas instituciones.
	Autora de publicaciones científicas en nutrición renal y evaluación de la composición corporal.
	DRA. GEOVANA MARTIN-ALEMAÑY
	MNC. LARISSA XIMENA CH DURÁN
	Docente


	Fechas a considerar
	Inicio del diplomado
	18 de enero de 2027

	Inscripción temprana
	Hasta el 16 de noviembre de 2026

	Periodos sin actividades
	Fin de año: 20 de diciembre de 2027 al 2 de enero de 2028
	Semana Santa: 21 al 28 de marzo de 2027

	Exhibiciones mensuales
	12 exhibiciones, de enero de 2027 a diciembre de 2027
	Fecha límite de pago: día 5 de cada mes.

	Publicación de los últimos contenidos
	24 de enero de 2028

	Último periodo de evaluación, retroalimentación
	y revisión de materiales
	24 a 30 de enero de 2028

	Fecha límite para concluir actividades y evaluaciones
	15 de marzo de 2028

	Talleres en vivo por Zoom
	Las fechas y horarios se informarán con anticipación conforme al calendario académico.


	Inversión
	Inversión
	PAGOS INTERNACIONALES
	Si te encuentras fuera de México, puedes realizar tu pago de forma segura mediante el siguiente enlace:
	https://buy.stripe.com/6oUbJ080Ed1t97Le79bQY01
	Al ingresar, captura el importe que te fue indicado en dólares y completa tus datos de contacto y pago.
	Puedes pagar con tarjeta Visa, Mastercard o American Express. Dependiendo de tu dispositivo, navegador y región, también podrán mostrarse otras opciones, como Apple Pay o Google Pay.
	Los métodos disponibles aparecerán automáticamente al abrir el enlace.


	FORMAS DE PAGO
	Aceptamos las siguientes formas de pago:
	Depósito bancario
	Transferencia electrónica
	Retiro sin tarjeta
	Pago con tarjeta
	Pago con tarjeta de crédito a 12 meses sin intereses (aplica comisión)
	.
	Tarjetas participantes: Visa, Mastercard, American Express y otras tarjetas disponibles a través de las plataformas de pago habilitadas por Scientia Nutrición.

	PROCESO DE INSCRIPCIÓN
	1. Escríbenos por WhatsApp
	Solicita tu inscripción e indica la modalidad de pago que deseas.
	Si requieres factura, indícalo dentro del mes en que hayas realizado tu pago.

	2. Recibe los datos de pago
	Te enviaremos los datos bancarios o el enlace correspondiente para realizar tu pago.

	3. Envía tu comprobante
	Comparte por WhatsApp tu comprobante de pago, junto con tu nombre completo y correo electrónico.

	4. Recibe tu confirmación
	En las siguientes 24 horas hábiles recibirás por correo electrónico la confirmación de tu inscripción al diplomado.
	Antes del inicio del programa recibirás tus credenciales de acceso a la plataforma, instrucciones de ingreso y la invitación al grupo de WhatsApp de la generación.



	Preguntas frecuentes
	PERFIL E INSCRIPCIÓN
	¿A quién está dirigido?
	¿Puedo inscribirme si todavía soy estudiante?
	¿Necesito experiencia previa en consulta?
	¿Puedo cursarlo desde otro país?

	MODALIDAD Y ESTUDIO
	¿Tengo que conectarme en un horario determinado para revisar las clases?
	¿Todos los contenidos estarán disponibles desde el inicio?
	¿Cuánto tiempo debo dedicar al diplomado?
	¿Cuánto dura el diplomado?
	¿Cuánto tiempo tendré acceso a los contenidos del Diplomadof ?


	TALLERES
	¿Hay sesiones en vivo?
	¿Qué pasa si no puedo asistir a una sesión en vivo?
	¿Es obligatorio asistir en vivo a los talleres?
	¿Cuánto tiempo estarán disponibles las grabaciones de los talleres?

	ACREDITACIÓN
	¿Qué necesito para obtener la constancia?
	¿Qué valor curricular tiene?

	PAGOS
	¿Puedo pagar en parcialidades?
	¿Hay becas disponibles?
	¿Puedo solicitar factura?
	¿Puedo pagar desde otro país?
	Nos sentimos honrados de ser parte
	de tu formación profesional
	y de brindarte contenido académico
	de calidad en nuestras aulas virtuales

	#scientianutrición
	#formandoalosmejores

	Contacto
	‪+52 722 294 9108
	http://www.scientianutricion.com
	contacto@scientianutricion.com
	@ScientiaNutricion
	@scientia_nutricion
	@scientianutri
	Scientia Nutrición


